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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка. Принципы и подходы к формированию  

Рабочей программы 

(соответствуют п.п. 1.5, 1.6. ФГОС ДО и ФОП ДО  п. 14.1, 14.2, 14.3) 

 

Рабочая программа по реализации содержания образовательной области «Физическое 

развитие» (далее – Рабочая программа) является составной частью образовательной программы 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 4 

Московского района Санкт-Петербурга (далее – Программа). Рабочая программа направлена на 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др. 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившего в силу с 01.09.2020г.); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской  

Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 года № 955); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования, разработанной 

во исполнение Федерального закона от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статьи 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» и направленной на 

выполнение Указов Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года», от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на 

период до 2030 года», от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации», от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 27 октября 2020 г. № 32 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
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«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 года № 59599); 

- Рекомендациями по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных 

организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования, разработанными во исполнение пункта 3 

перечня поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам 

заседания Совета при Президенте Российской Федерации по реализации государственной 

политики в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года; 

- Уставом ГБДОУ детский сад № 4 Московского района Санкт-Петербурга; 

- Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 4 

Московского района Санкт-Петербурга; 

- Положением о рабочей программе инструктора по физической культуре.  

Рабочая программа инструктора по физической культуре (далее - Программа) 

предназначена для детей от 1 года до 7 лет и рассчитана на 36 недель, является «открытой» для 

всех участников образовательных отношений. Обучение осуществляется на государственном 

языке Российской Федерации. Выбор языка обучения определяется на основании заявления 

родителей (законных представителей) воспитанника. 

 

Цель Рабочей программы: сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья детей; формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни интереса к 

физической культуре.  

Рабочая программа направлена на:  

− реализацию принципа доступности, учитывая возрастные особенности воспитанников;  

− соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к 

сложному», реализуя принцип систематичности и  

последовательности;  

− усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

дошкольниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями.  

 

Принципы реализации содержания Рабочей программы 

Основные принципы Рабочей программы:  

- доступности и индивидуализации – обучение должно строиться в соответствии с 

возможностями занимающихся, особенностями их возраста, пола, с развитием физических 

качеств, состоянием сердечно-сосудистой и дыхательной систем для определения посильной 

нагрузки, способной без ущерба для здоровья обеспечить тренирующий эффект;  

- сознательности и активности – формирование устойчивого интереса детей как к 

процессу обучения, так и к конкретной задаче на каждом  

занятии для повышения результативности обучения;  

- последовательности и систематичности – на начальном этапе обучения выполнение 

движений проводится в упрощенных формах, более доступных занимающимся, что дает 

возможность быстрее осваивать следующие, более сложные, но имеющие много общего в 

структуре движения. 
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1.2. Планируемые результаты реализации Рабочей программы 

(соответствует ФОП ДО п. 15) 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

дошкольного образования (далее - ДО) делают неправомерными требования от ребёнка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем годам» и 

так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения Программы. Обозначенные различия не 

должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении Программы Учреждения и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится 

проявлять самостоятельность в игровом поведении; 

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

- ребёнок ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 
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- ребёнок имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье; 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 

детей; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности. 

К пяти годам: 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в Учреждении; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу.  

К шести годам: 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления 

о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 
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- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи 

и Учреждения; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий. 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

 (к концу дошкольного возраста): 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится 

сохранять позитивную самооценку; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 
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- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

(соответствует ФГОС ДО и требованиям ФОП ДО п. 16) 

 Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

 Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей1, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики.  

 Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности. 

 Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей2, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики.  

 Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей3; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся4. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

 
1 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО 
2 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО 
3 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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Согласно п. 3.2.3 ФГОС ДО, результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Индивидуализация образования предусматривает создание условий для развития 

каждого ребенка с учетом полученных результатов педагогической диагностики.  

Стартовая педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения 

ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу. 

 Заключительная, финальная педагогическая диагностика проводится на 

завершающем этапе освоения программы ребенком его возрастной группой.  

При проведении стартовой диагностики учитывается адаптационный период пребывания 

ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

 При проведении педагогической диагностики индивидуального развития детей педагог 

может использовать специальные методики диагностики физического развития. 

В процессе педагогической диагностики педагог может использовать пособия, 

диагностические материалы, которые соответствуют возрастным особенностям детей раннего и 

дошкольного возраста и предназначены для определения их индивидуального развития. 

Результаты проведения диагностики физического развития ребёнка фиксируются в 

индивидуальную карту (см. Приложение 1). 

Для оценки данных психофизического развития используются таблицы 

ориентировочных показателей физической подготовленности детей 3-7 лет, утверждённых 

Постановлением Правительства РФ 29 декабря 2001 года № 916, а также кандидата 

педагогических наук, доцента кафедры методики физического воспитания Уральской 

государственной академии физической культуры Шармановой С. Б., кандидата педагогических 

наук, профессора кафедры методики дошкольного воспитания и обучения МПГУ Степаненкова 

Э. Я., а также показатели диагностической методики оценки физической подготовленности 

дошкольников Т.С Комарова, О.А.Соломенник. 

 

Количественные показатели развития психофизических качеств 

 
№ Наименование 

показателя 

Пол 3 года 4 года 5 лет 6 лет 7 лет 

1 Бросок набивного 

мяча 0.5 кг и 1 кг (см) 

Мал 110-150 140-180 160-230 175-300 220-350 

Дев  100-140 130-175 150-225 170-280 190-330 

2 Прыжок в длину с 

места (см) 

Мал 60-85 75-95 85-130 100-140 130-155 

Дев  55-80 70-90 85-125 90-140 125-150 

3 Метание мешочка с 

песком вдаль 150 г (3 

года) и 200 г (м) 

Мал 2.0 – 3.0 2.5-4.1 

(П) 

2.0-3.4 

(Л) 

3.0-4.4 

(П) 

2.5-3.5 

(Л) 

4.0-4.6 

(П) 

4.0-4.4 

(Л) 

4.7-5.3 

(П) 

4.5-5.0 

(Л) 
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Дев 2.0 – 3.0 2.4-3.4 

(П) 

1.8-2.8 

(Л) 

3.9-5.7 

(П) 

2.4-4.2 

(Л) 

6.7-7.5 

(П) 

5.8-6.0 

(Л) 

6.9-7.7 

(П) 

6.1-6.8 

(Л) 

 

4 Бег на дистанцию 10 

метров схода (сек) 

Мал 7,8-7,5 5,5-5,0 3,8-3,7 2,5-2,1 2,3-2,0 

Дев  8,0-7,6 5,7-5,2 4,0-3,8 2,6-2,2 2,5-2,1 

5 Бег на дистанцию 30 

метров(сек) 

Мал - 8,5-10,0 8,2-7,0 7,0-6,3 6,2-5,7 

Дев  - 8,8-10,5 8,5-7,4 7,5-6,6 6,5-5,9 

6 Челночный бег 3x10 

метров (сек) 

Мал - 9,5-11,0 9,2-8,0 8,0-7,4 7,2-6,8 

Дев  - 9,8-11,5 9,5-8,4 8,5-7,7 7,5-7,0 

7 Бег зигзагом (сек) Мал - 9,5-11,0 9,2-8,0 8,0-7,4 7,2-6,8 

Дев  - 9,8-11,5 9,5-8,4 8,5-7,7 7,5-7,0 

8 Прыжки через 

скакалку (количество 

прыжков) 

Мал - - 1-3 3-15 7-21 

Дев  - - 2-5 3-20 15-45 

9 Наклон туловища 

вперёд из положения 

стоя (см) 

Мал 1-3 2-5 3-6 4-7 5-8 

Дев  2-6 5-8 6-9 7-10 8-12 

10 Бросание мяча вверх, 

вниз, об пол и ловля 

его (кол-во) 

Мал 2-3 раза 

подряд 

3 – 4 

раза 

подряд 

 

- - - 

Дев  

11 Отбивание мяча об 

пол одной рукой 

(кол-во) 

Мал - 5 раз 

подряд 

7 раз 

подряд 

9 раз 

подряд 

11-12 

раз 

подряд Дев  

12 Подбрасывание и 

ловля мяча двумя 

руками (кол-во) 

Мал - 

 

7 раз 

подряд 

10 раз 

подряд 

15 раз 

подряд 

20 раз 

подряд 
Дев  

13 Удержание 

равновесия на одной 

ноге (сек) 

Мал  3.3 – 5.1 7.0 – 7.5 40 - 60 

Дев   5.2 - 8.1 9.4 – 

14.2 

50 - 60 

14 Бег на дистанцию 90 

метров(сек) 

Мал - 31,6-34,6 - - 

Дев  - 32,0-35,0 - - 

15 Бег на дистанцию 120 

метров (сек) 

Мал  - - - 31,9-35,0 - 
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Дев  - - - 32,0-36,0 - 

16 Бег на дистанцию 150 

метров (сек) 

Мал - - - - 31,5-

35,2 

Дев - - - - 32,5-

37,0 

17 Подъем туловища в 

сед за 30 сек. 

(количество) 

Мал - - - 10-12 12-14 

Дев  - - - 8-10 9-12 

18 Поднимание ног в 

положении лёжа на 

спине (количество) 

Мал - - 9-10 10-11 11-13 

Дев - - 6-8 7-9 10-12 

Количественные показатели сравниваются со средними показателями развития 

психофизических качеств из таблицы. Дети, выполнившие все тесты, с результатами в рамках 

возрастных норм могут быть отнесены к среднему уровню физической подготовленности; выше 

ориентировочных показателей (более трёх показателей) - к высокому уровню физической 

подготовленности. Если ребёнок имеет от трёх и более показателей ниже нормы, то такие 

показатели могут быть отнесены к низкому уровню физической подготовленности. 

 Кроме определения количественных и качественных показателей физического развития 

детей большое значение имеет прирост показателей в развитии психофизических качеств 

который можно рассчитать по формуле, предложенной В. И. Усачёвым:  

100(V1 – V2) 

W = ½ (V1+V2) 

где    W - прирост показателей темпов в %  

V1 - исходный уровень  

V2 - конечный уровень. 

Полученные результаты сравниваются со шкалой оценки темпов прироста физических 

качеств у дошкольников.  

 

Шкала оценок темпов прироста физических качеств детей дошкольного возраста 

 

Темпы 

прироста (%) 

Оценка За счёт чего достигнут прирост 

До 8 Неудовлетворительно За счёт естественного роста  

 

8-10 Удовлетворительно За счёт естественного роста и естественной 

двигательной активности 

10-15 Хорошо За счёт естественного прироста и 

целенаправленной системы физического 

воспитания 

Свыше 15 Отлично За счёт эффективного использования 

естественных сил природы и физических 

упражнений 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Обязательная часть 

2.1.1. Содержание и задачи образования (обучения и воспитания)  

по реализации образовательной области «Физическое развитие» 

(соответствует ФОП ДО п.п. 17-22) 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые Учреждением по одному из основных направлений развития детей дошкольного 

возраста (физическое развитие) согласно целевым ориентирам и образовательной области 

ФГОС ДО «Физическое развитие». 

В образовательной области «Физическое развитие» сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой 

возрастной группе детей в возрасте от одного года до семи-восьми лет.  

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

От 1 года до 2 лет: 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

1) создавать условия для последовательного становления первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с ребёнком; 

2) создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

3) поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

4) привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, 

побуждать к самостоятельным действиям; 

5) укреплять здоровье ребёнка средствами физического воспитания, способствовать 

усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения 

основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации 

при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; 

обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает 

эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых культурно-

гигиенических навыков.  

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития 

основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

- бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 

20–25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя;   

- ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под 

веревку, натянутую на высоте – 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через 

бревно (диаметр 15-20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1–1,5 метра);  

- ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении;  

- упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой 

доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 см, 

длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; 

перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со 

страховкой.  

Общеразвивающие упражнения:  

- упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них;  
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- в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40–45 см), сгибание и разгибание ног, 

приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-забавы, 

игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вызывая 

положительные эмоции.   

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных 

навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать 

элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при 

помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть 

ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее).   

От 2 лет до 3 лет: 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

1) обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;  

2) развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

3) поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

4) формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

5) укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу 

жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная 

работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в 

подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует 

двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, 

поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; 

остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 

руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 

100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста 

ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м 

(взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); 

влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 
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предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки;   

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между 

линиями (расстояние между линиями 40–30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и 

обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40–80 м;  

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10–15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 

параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребёнка на 10-15 см;  

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 

перешагивание линий и предметов (высота 10–15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), 

между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук 

в стороны; кружение на месте.    

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 

сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения:   

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из 

исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного 

положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на 

спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с 

подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и 

выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения.  

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в 

том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить 

как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное).  

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, 

чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать 

нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 

способствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических упражнений. 
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От 3 лет до 4 лет: 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

1) обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать 

свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

2) развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;  

3) формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой 

и активному отдыху, воспитывать самостоятельность;  

4) укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности;  

5) закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 

музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение 

слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для 

всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре.  

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 

здоровья привычки.  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание 

мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под 

дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; 

произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога;  бросание мешочка 

в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его;  

бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча 

в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под  

3-4 дугами (высота 50 см,  расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и 

ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным 

способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и 

сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий 

(присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом;  
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бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля 

убегающего; бег в течение 50–60 сек; быстрый бег  

10-15 м; медленный бег 120-150 м;   

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед  

на 2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не 

менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; 

через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, 

длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, 

наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 

лежащему на полу, приставным шагом;  

с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках,  

с остановкой.  

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание 

и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над 

головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и 

разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты 

со спины на живот и обратно;  

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад;  

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, 

на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги 

вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения 

– разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения:  

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием.   

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, 

ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением 

рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает).  

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 
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Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки.   

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием.  

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево.   

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 

ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и 

игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения.  

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 

(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

От 4 лет до 5 лет: 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

1) обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для 

освоения спортивных упражнений, подвижных игр;  

2) формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

3) воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений;  

4) продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре 

и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

5) укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания;  

6) формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и 

спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает 

возможность использования разученного движения в самостоятельной двигательной 

деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и 

выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление 

целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству.  

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 
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1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики 

или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча 

педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; 

перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; 

скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой 

о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание 

мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, 

по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не 

пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на 

уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под 

веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком;  

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед 

и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой 

по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, 

прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на 

поясе, в стороны (плечи развести), за спиной);  

бег: бег в колонне по одному,  на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в 

парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и 

темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 

медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2х5 м; перебегание подгруппами 

по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на 

двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 

подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; 

прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); 

ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; 

стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; 

пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; 

кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны.  

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед 

грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи 
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руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; 

поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках;  

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 

приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и 

опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на 

место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, 

в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и 

пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальном занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений 

(простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные 

игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, 

топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за 

руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по 

одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, 

повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, 

ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений 

в сочетании с хлопками.  

Строевые упражнения: педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну 

по два в движении, со сменой ведущего;  из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в 

движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, 

поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей 

(придумывание и комбинирование движений в игре).  

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга.  

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью.  

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим 

шагом» и «полуёлочкой».   

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за 

бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в 

воде.  
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4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей 

о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения 

гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные 

представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов.  

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные 

упражнения.  

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

От 5 лет до 6 лет: 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

1) обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 

элементарные туристские навыки; 

2) развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде;  

3) воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха;  

4) продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

5) укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания;  

6) расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха;  

7) воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения 

со сверстниками.   
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Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного 

отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в 

двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей 

тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание 

набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание 

мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание 

мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и 

из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 

перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз 

подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину;  

ползание, лазанье: ползание на четвереньках,  разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая 

головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов 

подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на 

предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; 

лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 

перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба 

«змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты;   

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая 

колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-

2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2х10 м, 3х10 м; 

пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 

врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в 

кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 

обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной 

ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и 

левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); 

впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в 

длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3–

5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки 

через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку;  

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на 

носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и 

расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической 
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скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, 

держась за руки; «ласточка».  

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание 

предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей;  

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 

влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа 

на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и 

перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на 

коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, 

на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и 

поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и 

бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на 

носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег 

на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте 

и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и 

в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений.   

Строевые упражнения: педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: 

построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг;  перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при 

передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки 

в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», 

расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, 

помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, 

проявлять находчивость, целеустремленность.  

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 



23 

 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к 

победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, 

поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, 

основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх.  

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей.  

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 

знание 3-4 фигур.  

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и 

левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным 

правилам.  

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой 

друг другу (3–5  м); игра по упрощенным правилам.  

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: 

наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки.  

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на 

месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», 

«полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения.   

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 

разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного 

передвижения.   

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, 

держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до 

глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по 

прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным 

способом.  

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное 

питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и 

другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для 

укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения 

в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских 

прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические 

упражнения для сохранения и укрепления здоровья).  

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные 

игры.   
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Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания.  

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать 

подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные 

пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами – на стадион, в парк, на 

берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30–40  минут, общая 

продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом 

между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде 

активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает 

помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать 

правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; 

организует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

От 6 лет до 7 лет:  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

1) обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

2) развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

3) поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

4) воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность 

в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

5) формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о 

разных видах спорта; 

6) сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять 

и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий;  

7) воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать 

помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения 

элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения 

технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером 

музыки, ритмом, темпом, амплитудой.  

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 

осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений.  
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Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и 

придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать.  

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и 

туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча 

друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, 

сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в 

другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в 

движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой 

ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между 

предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую 

стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; 

перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье 

по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, 

выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание 

по канату на доступную высоту;  

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях;  

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой 

по сигналу,  в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с 

захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом 

шагов; медленный бег до 2-3 минут;  быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 

3х10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по 

направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со 

скакалкой, бег по пересеченной местности;  

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на 

предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки 

на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с 

разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и 

без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как 

скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки 

через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку – прыжок – 

выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 

ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по 
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сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, 

приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг 

высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, 

удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и 

ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой  и сохранением заданной позы; после бега, 

прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки».  

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия 

для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных 

условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и 

повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в 

сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и 

рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, 

влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине;  

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на 

четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и 

пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место.  

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных 

положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным 

сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на 

ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 

(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой 

и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и 

творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, 

разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной 

шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, 

приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-

трех движений в сочетании с  хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм 

музыки. 

Строевые упражнения: педагог совершенствует навыки детей в построении, 

перестроении, передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по 

одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной 

колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); 

расчет на первый ‒ второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание 
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приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах 

площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных  

по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования,  

игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации 

движений, умению ориентироваться в пространстве.  

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить 

свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности.  

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков 

бит.  

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в 

движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 

пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за 

головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, 

передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.  

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, 

забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам.  

Элементы хоккея: (без коньков ‒ на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в 

ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по 

ней с места и после ведения.  

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку.  

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через 

сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость.  

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину  

500-600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным 

двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку 

«лесенкой», «ёлочкой».  

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках 

(на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; 
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повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой 

ноге, попеременно отталкиваясь.  

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость.   

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и 

спине, двигая ногами (вверх ‒ вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом 

в руках и без; произвольным стилем (от 10–15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в 

воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных 

спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), 

во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, 

формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое 

самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники  

(2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением 

игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений.  

Досуг организуется 1-2  раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные 

игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания.  

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 

35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 

20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с 

детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, 

ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных 

профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 

походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на 

дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 

вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать 

за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать 
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помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам 

и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию образовательной области  

«Физическое развитие» 

 1. Букварь здоровья / Л.В. Баль, В.В.Ветрова. – М.: Эксмо, 1995. 

 2. Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: Аркти,  1997. 

3. Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 

2000. 

 4. «Здоровье» В.Г. Алямовская (LINKA PRESS, 1993 г.). 

 5. Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. 

Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006.  

5. Как воспитать здорового ребенка / В.Г. Алямовская. – М.: linka- press, 1993. 

6. Лечебная физкультура для дошкольников / О.В. Козырева. – М.: Просвещение, 2003. 

 7. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении / 

Н.С. Галицына. – М.: Скрепторий, 2004. 

 8. Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: Мозаика-

синтез, 2006. 

 9. Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. – М.: 

Мозаика-синтез, 2006. 

 10. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. – М.: 

Владос, 2002.  

 11. Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – М.:  Олма-

Пресс, 2000. 

 12. Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 2002. 

 13. Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – М.: Линка-

пресс, 2000. 

 14. С физкультурой дружить - здоровым быть / М.Д. Маханева. – М.: ТЦ «Сфера», 2009. 

 15. Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в условиях 

детского сада /  Л.В. Кочеткова. – М.: МДО, 1999. 

 16. Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении / А.П. 

Щербак. – М.:  Владос, 1999. 
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 17. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка /  Э.Я. Степаненкова. 

– М.: Аcademia, 2001. 

 18. Уроки Мойдодыра /  Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997. 

 19. Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996. 

 20. Уроки здоровья / Под ред. С.М.Чечельницкой. 

 21. Физическое воспитание в детском саду /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Мозаика-синтез, 

2006. 

 22. Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных 

образовательных учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – М.: Мозаика-

синтез, 1999. 

 23. Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2004. 

 24. Физическая культура в младшей группе детского сада /  Л.Д. Глазырина. – М.: 

Владос, 2005. 

 25. Физическая культура в средней  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 

2005. 

 26. Физическая культура в старшей  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 

2005. 

 27. Физическая культура в подготовительной  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – 

М.: Владос, 2005. 

 28. Физкультура – это радость / Л.Н. Сивачева. – СПб.: Детство-пресс, 2001. 

 29. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина. – М.: 

Владос, 2003. 

 30. Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: 

Просвещение, 2003. 

 

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации  

Рабочей программы 

(соответствует ФОП ДО п.п. 23.5 – 23.8) 

Согласно ФГОС ДО, педагог может использовать различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

1) в раннем возрасте (1 год ‒ 3 года):  

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры);  

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками);  

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь).  

2) в дошкольном возрасте (3 года ‒ 8 лет):     

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, дидактическая, подвижная и другие);  

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);  

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь);  

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 

использовать следующие методы:  

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (разъяснение норм и правил 

поведения, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 
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- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования). 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Вышеописанные средства используются для развития следующих видов деятельности 

детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);   

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки и другое). 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности. Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, 

средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает 

их вариативность. 

 

2.1.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

(соответствует ФГОС ДО, ФОП ДО п. 26) 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива Учреждения с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются:  

1) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

2) обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

Учреждения и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Данная деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного 

возрастов. 

Достижение поставленных целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в Учреждении; 
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2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей раннего и дошкольного возраста 

для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и 

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов Учреждения 

совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности Учреждения уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребёнка.  

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, закаливание, организация 

двигательной активности и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях Учреждения и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в Учреждении;   

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые Учреждением для родителей (законных 

представителей), педагогические  библиотеки для родителей (законных представителей); 

официальный сайт Учреждения и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму – совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 
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План работы с родителями в рамках реализации ОО «Физическое развитие» 

на 2023–2024  учебный год 

 

Период Мероприятия Ответственный 

Сентябрь 1.Изготовление папки-передвижки «Особенности 

физического развития детей» (для всех возрастных групп) 

 

2.Индивидуальные консультации. Выступление на 

родительских собраниях 

ИФК, воспитатели 

 

 

ИФК, воспитатели 

 

Октябрь 1.Буклет «Закаливание и оздоровление ребёнка в 

домашних условиях. 

 

2. Физкультурное развлечение квест для семейных 

команд воспитанников старших подготовительных групп 

«Загадки осени» 

ИФК, воспитатели, 

медсестра 

 

ИФК 

Ноябрь 1.Ознакомление родителей с литературой по вопросам 

физического развития и здоровья детей дошкольного 

возраста 

2. Физкультурное развлечение к дню матери «Для 

мамочки моей!» 

Воспитатели, ИФК 

 

ИФК 

 

Декабрь 1.Онлайн консультация «Дошкольники и спорт» 

2.Папка передвижка «Зимние игры и упражнения» 

 

ИФК 

ИФК, воспитатели 

 

Январь 1.Семейное физкультурное развлечение «Зимние 

каникулы» 

ИФК 

 

Февраль 1.Онлайн-консультация «Формирование правильной 

осанки» 

2.Физкультуроное развлечение «Папа, мама, я – дружная 

семья», «Мой папа самый лучший!» 

Медсестра, ИФК 

 

ИФК 

 

Март 1.Буклет «Играем дома!» 

 

2.Онлайн конкурс «Моя спортивная семья» 

 

Воспитатели, 

ИФК 

Апрель 1.Индивидуальные консультации. 

2. Мастер-класс «Пальчиковые игры» (развитие мелкой 

моторики 

 

ИФК 

ИФК 

Май 1.Буклет «Активный отдых» 

2.Выступление на родительских собраниях, 

рекомендации на летний оздоровительный период 

ИФК 

ИФК 

Ежемесячно  1.Медиарепортажи «Физкультура в «Росинке» ИФК, Воспитатели 

 

2.1.4. Содержание образовательной деятельности по реализации образовательной области 

«Физическое развитие» 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 
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Содержание работы 

по реализации образовательной области «Физическое развитие» (1–2 года) 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, длина 

1,5–2 м), приподнятой одним концом от пола на 15–20 см. Подъем на опрокинутый вверх дном 

ящик (50x50x15 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку или палку, приподнятую от 

пола на 12–18 см. Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр 15–20 см), 

подлезание под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезание в обруч (диаметр 45 см). 

Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м). Катание, бросание. Катание мяча 

(диаметр 20–25 см) в паре с взрослым, катание по скату и перенос мяча к скату. Бросание мяча 

(диаметр 6–8 см) правой и левой рукой на расстояние 50–70 см.  

Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке поднимание рук вперед и 

опускание их, отведение за спину. В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с 

передачей предмета. В положении стоя полунаклоны вперед и выпрямление; при поддержке 

взрослого полунаклоны вперед, перегибаясь через палку (40–45 см от пола). Приседания с 

поддержкой взрослого.  

Подвижные игры. Игры с простым содержанием с использованием ОВД и ведущей ролью 

взрослого например: «Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», «Догони 

собачку», «Маленькие и большие», «Поймай бабочку», «Где пищит мышонок?» и др. 

 

Содержание работы 

по реализации образовательной области «Физическое развитие» (2–3 года) 

Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с 

изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную 

(после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны. Упражнения 

в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием 

через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 

см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).  

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по 

одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег 

между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см).Бег врассыпную, с 

последующим перестроением в круг.  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3–4 м); по доске, 

лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20-30 см; по 

гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), перелезание 

через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 

м) удобным для ребенка способом. В сочетании с другими видами движений (бросание и 

катание мяча). Пролезание в тоннель, мягкий модуль. 

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, друг другу, 

под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от 

груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1–1,5  м, 

через сетку, натянутую на уровне роста ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, шишек 

на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) 

рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50–100 см. 

скатывание по наклонной доске. Катание из различных и.п. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах 

через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием 

предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка.  

Общеразвивающие упражнения. Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц 

плечевого пояса. Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и 

разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками 
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перед собой, над головой, размахивать вперед-назад, вниз-вверх.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться 

вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать 

ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.  

Упражнения для развитая и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Ходить на месте. 

Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. 

Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на 

пятку. Шевелить пальцами ног (сидя). 

Подвижные игры. С простым содержанием и основными видами движений, ведущую роль 

могут выполнять дети. Примерный перечень игр: «Догони мяч!», «Догоните меня!», 

«Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Мой веселый, 

звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек», «Где 

звенит?» и т. п.  

Содержание работы 

по реализации образовательной области «Физическое развитие» (3–4 года) 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по 

два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), 

врассыпную, парами, противоходом. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, 

приседанием, поворотом). Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5  м), по 

доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба 

по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на 

пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение в обе стороны.  

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на 

другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам 

(ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий 

(останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в 

указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в 

быстром темпе на расстояние 10 м), шеренгой, с остановкой по сигналу. 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в 

воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на 

расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой 

рукой (расстояние 1,5–2  м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и 

левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 

см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд).  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; 

пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической 

стенке (высота 1,5 м). Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед 

(расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-

20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через 

линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в 

длину с места через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на 

расстояние не менее 40 см.  

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; 

перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; 

повороты на месте направо, налево переступанием.  

Общеразвивающие упражнения. Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц 

плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, 

поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над 
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головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в 

стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.  

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и 

циклических движений под музыку. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). 

Из исходного положения сидя: поворачиваться, положить предмет позади себя, повернуться и 

взять его, наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного 

положения, лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при 

езде на велосипеде. Из исходного положения, лежа на животе: сгибать и разгибать ноги 

(поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, 

приподнимая плечи, разводя руки в стороны.  

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на 

носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за 

опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и 

наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя 

захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6–8 см) 

приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. Подвижные игры. С использованием 

ОВД и активной водящей ролью детей. Например: «Птички и птенчики», «Мыши и кот», 

«Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках», «По 

ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «Наседка и цыплята», «Мыши в 

кладовой», «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Найди свое 

место», «Найди, что спрятано». 

 

Содержание работы 

по реализации образовательной области «Физическое развитие» (4-5 лет) 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким 

подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и 

налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль 

границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий 

(присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением 

направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), 

по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с 

перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки 

в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз 

(ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 

20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на 

расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на 

поясе).  

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в 

колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между 

предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в 

медленном темпе з течение 1 -1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней скоростью; 

челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года).  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между 

предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и 

ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. 

Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 

гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).  
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Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), 

продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, 

на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5 

линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3  предмета (поочередно через 

каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 70 см). 

Прыжки с короткой скакалкой.  

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между 

предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); 

перебрасывание мяча двумя руками: из-за головы и одной рукой через препятствия (с 

расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3 -4 раза подряд), 

отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на 

дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой 

рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м.  

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; 

перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, 

кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и 

цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц 

плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно 

отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; 

размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. 

Закладывать руки за голову, разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны 

вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, 

опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения 

руки вперед, в стороны.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, 

касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из 

разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на 

поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); 

перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и 12 левой); 

сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на 

пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в 

вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на 

животе.  

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на 

носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; 

полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в 

стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, 

опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с 

места на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки 

вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд). Подвижные игры. Например: с бегом - 

«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе 

пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжками - 

«Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается»; с ползанием и лазаньем - 

«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята»; с бросанием и ловлей - «Подбрось - 

поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку»; На ориентировку в пространстве, на внимание - 

«Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».  
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Содержание работы 

по реализации образовательной области «Физическое развитие» (5–6 лет) 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с 

высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо 

и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с 

выполнением различных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба 

по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на 

середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя 

руками, боком (приставным шагом) с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.  

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким 

шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный 

бег в течение 1,5–2  минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в 

чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5-5,5 

секунды (к концу года —30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на 

носках, боком приставным шагом.  

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с 

ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 

м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и 

колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, 

пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с 

изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2-3 раза) чередовании с ходьбой, 

разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), 

продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и 

продвигаясь вперёд, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — поочередно через 

каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой - 20 см, прыжки с высоты 30 

см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега 

(примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее 

вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).  

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 

10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его 

с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных 

положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от 

земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5–6 

м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5–9 

м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3 -4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестроение в колонну по 14 двое, трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. 

Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в 

стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических 

упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения. Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц 

плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки 

вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со 

сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; 

поднимать руки вверх- назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; 

сжимать и разжимать пальцы.  
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Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, 

ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к 

гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя 

лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться вперед, 

стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной сцепленные руки. 

Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. 

Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из 

исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться).  

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на 

месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки 

вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад 

вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). 

Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, 

передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, 

опираясь носками ног о палку (канат).  

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на 

носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, 

руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

Спортивные игры. Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 7 

уди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. Бадминтон. 

Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с 

воспитателем. Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном 

направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой 

друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. Элементы хоккея. Прокатывать 

шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг 

другу в парах. 

Подвижные игры. С бегом - «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы 

веселые ребята», «Гуси - Лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и Щука», «Перебежки», «Хитрая 

лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». С 

прыжками - «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», 

«Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется 

до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье». С метанием - «Охотники и зайцы», 

«Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа 

мяча», «Серсо». Эстафеты - «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч 

в кольцо», «Дорожка препятствий». С элементами соревнования - «Кто скорее пролезет через 

обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?». Народные игры - «Гори, гори ясно!», 

«Дударь», «Городки», «Горелки», «Заряница», «Юрта», «Отбивка оленей» и др.  

Содержание работы 

по реализации образовательной области «Физическое развитие» (6–7 лет) 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, 

приставным шагом вперед и назад, гимназическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба 

в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в 

разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в 

сочетании с другими видами движений. Ходьба по гимнастической скамейке боком 

приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося 

другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с 

остановкой посредине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, 

с перепрыгиванием через ленточку, Ходьба по узкой рейке 16 гимнастической скамейки, по 
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веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и 

выполнением различных фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая 

прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных 

исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением 

препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, 

прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 3 минут. Бег со средней 

скоростью на 120, 150 м (2–4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3–5 раз по 10 м.  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание 

на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. 

Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку 

несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке с 

изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и 

одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в 

чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5 -6 м, с зажатым между 

ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; 

на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с 

продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 

40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 

см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25–30  см выше поднятой руки ребенка, 

с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух 

ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через 

большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, 

продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной 

поверхности.  

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 

3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его 

двумя руками (неменее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. 

Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в 

разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой 

и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в 

горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение: самостоятельно в колонну по одному, в 

круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в 

несколько (2—3). Расчет на «первый - второй» и перестроение из одной шеренги в две; 

равнение в колонне, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, 

налево, кругом.  

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под 

музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения. Упражнения для кистей рук, развития на укрепления мышц 

плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения 

стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; 

поднимать руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично 

разгибать согнутые в локтях руки сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад 

(рывки 2–3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять 

круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой 

вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями 

рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая 
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руки вверх - в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, 

подняв руки вверх, держа руки в стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), 

удерживаясь в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней упоре 

сзади. Садиться из положения, лежа на спине (закрепив ноги) и снова ложиться. Прогибаться, 

лежа на животе. Из положения, лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь 

коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, 

отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в 

колене; стоя, держась за опору, поочередно поднимать прямую ногу. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу 

вперед на носок: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги 

(стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на 

другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной 

ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно 

размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку 

посередине и поворачивать ее на полу. Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя 

на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном 

мяче (вес 3 кг). Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.  

Спортивные игры. Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, 

одной рукой от плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении. 

Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. 

п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч 

одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, 

останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. Элементы футбола. Передавать мяч друг 

другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между 

расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота. Элементы хоккея. 

Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, 

задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. 

Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в 

ворота, ударять по ней с места и после ведения. Бадминтон. Правильно держать ракетку. 

Перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку. Свободно 

передвигаться по площадке во время игры. 

Подвижные игры. С бегом - «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», 

«Ловишка с ленточками», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит 

обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Ловишки», 

«Коршун и наседка». С прыжками - «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». С 

метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники 

и звери», «Ловишки с мячом». С ползанием и лазаньем - «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты - «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». С элементами соревнования - 

«Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше 

мячей?». Народные игры. «Гори, гори ясно», «Городки», «Лапта», «Заряница», «Отбивка 

оленей», «Горшки», «Сапожник» и т.д.  

 
2.1.4.1. Перспективное планирование по развитию ОВД у детей 1–2 лет 

Месяц Ходьба и упражнения 

в равновесии. 

Ползание, лазание Катание, бросание 

Сентябрь Задачи: 

Учить детей в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании, развивать 

чувство равновесия. 
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Познакомить с катанием мяча. 

Развивать внимание и умение реагировать на слово 

Ходьба стайкой в 

прямом направлении 

 

Ползание на расстояние 

до 2 м, 

Катание мяча (диаметр 25 

см) вперед из исходного 

положения сидя 

Октябрь Задачи: 

Упражнять детей в ходьбе в прямом направлении, по ограниченной 

поверхности, ползании, прокатывании мяча. Развивать умение 

ориентироваться в пространстве, взаимодействовать с педагогом и 

сверстниками. 

Ходьба по лежащей на 

полу дорожке. Ходьба 

по лежащей на полу 

доске 

Ползание на расстояние 

до 2 м, 

Катание мяча (диаметр 25 

см) вперед из исходного 

положения стоя 

Ноябрь Задачи: 

Развивать чувство равновесия при в ходьбе по гимнастической доске.  

Упражнять в подлезании под веревку, катании мяча вперед. Развивать 

внимание и ориентировку в пространстве, умение взаимодействовать с 

педагогом и сверстниками 

Ходьба с помощью 

взрослого вверх по 

доске, приподнятой 

одним концом от пола 

на 10–15 см (ширина 

доски 25 см, длина 1,5–

2 м), и вниз до конца. 

Подлезание под веревку 

(высота 50 см), 

Катание мяча (25 см) 

вперед из исходного 

положения стоя 

Декабрь Задачи: 

Упражнять детей в равновесии при подъеме на опрокинутый вверх дном 

ящик, ползании в обруч, учить бросать мяч вниз. 

Развивать внимание и ориентировку в пространстве. Воспитывать 

самостоятельность 

Подъем на 

опрокинутый вверх 

дном ящик (50 × 50 × 

10 см) и спуск с него. 

Пролезание в обруч 

(диаметр 50 см). 

Бросание мяча (диаметр 6–

8 см) вниз 

Январь Задачи: 

Упражнять детей в равновесии при перешагивании через веревку. Обучать 

лазанью по лесенку- стремянке, броску мяче вдаль. Развивать внимание, 

воспитывать смелость и самостоятельность. 
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Перешагивание через 

веревку, положенную 

на землю 

Лазанье по лесенке-

стремянке вверх и вниз 

(высота 1 м). 

Бросание мяча (диаметр 6–

8 см) вдаль. 

Февраль Задачи: 

Упражнять детей в равновесии при перешагивании через приподнятую палку, 

ползании с перелезанием через бревно, закреплять умение бросать мяч вдаль. 

Развивать глазомер, умение ориентироваться в пространстве, действовать по 

сигналу. Воспитывать смелость, самостоятельность. 

Перешагивание через 

палку, приподнятую от 

пола на 5–10 см. 

Перелезание через 

бревно (диам. 15–20 см) 

Бросание мяча (диаметр 6–

8 см) вдаль. 

Март Задачи: 

Учить детей катить мяч в паре со взрослым, подлезать под веревку, 

удерживать равновесие при ходьбе с изменением направления, развивать 

глазомер, ориентировку в пространстве, умение взаимодействовать со 

взрослым. 

Ходьба с изменением 

направления 

Подлезание под веревку, 

поднятую на высоту 35–

40 см 

Катание мяча (диаметр 20–

25 см) в паре со взрослым 

Апрель Задачи: 

Обучать катанию мяча по скату и переносу его к скату. Упражнять в 

равновесии при подъеме на опрокинутый вверх дном ящик, подлезании в 

обруч. Развивать глазомер, самостоятельность, умение взаимодействовать со 

взрослым 

Подъем на 

опрокинутый вверх 

дном ящик (50 × 50 × 

15 см) и спуск с него. 

Пролезание в обруч 

(диаметр 45 см) 

Катание мяча по скату и 

перенос мяча к скату. 

Май 

 

 

 

Задачи: 

Обучать лазанию по лесенке-стремянке вверх и вниз. Развивать ловкость, 

глазомер при бросании мяча вдаль. Упражнять в равновесии при 

перешагивании через веревку и палку.  Развивать самостоятельность, 

ориентировку в пространстве. 

Перешагивание через 

веревку, палку, 

приподнятую от пола 

на 12–18 см. 

Лазанье по лесенке-

стремянке вверх и вниз 

(высота 1,5 м) 

Бросание мяча (диаметр 6–

8 см) правой и левой рукой 

на расстояние 50–70 см. 
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Перспективное планирование по развитию ОВД у детей 2–3 лет 

Месяц Упражнения в 

равновесии 

Катание, 

бросание, ловля, 

метание 

Ползание, 

лазанье 

Прыжки 

 

Сентябрь 

Задачи: 

Развивать разнообразные виды движений. Обучать детей ходьбе не опуская 

головы, сохраняя направление движения. 

Учить сохранять правильную осанку в положении стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

Приучать действовать совместно с педагогом. 

Учить отталкиваться двумя ногами в прыжках на месте 

Закреплять умение ползать. 

 

Ходьба по прямой 

дорожке (ширина 

20 см, дл. 2–3 м) 

Катание мяча 

двумя руками 

педагогу 

Ползание на 

четвереньках к 

педагогу 

Прыжки на двух 

ногах на месте 

 

Октябрь 

Задачи: 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не опуская головы, сохраняя равновесие. Приучать 

действовать совместно с педагогом и детьми. 

Учить сохранять правильную осанку в положении стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

Учить удерживать равновесие при перешагивании через веревку. 

Учить ползанию на четвереньках по прямой. 

Закреплять умение прокатывать мяч в заданном направлении 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; играть в 

подвижные игры 

Ходьба с 

перешагиванием 

через веревку 

Катание мяча 

одной рукой 

педагогу 

Катание мяча друг 

другу 

Ползание на 

четвереньках по 

прямой (S 3–4 м) 

- 

 

Ноябрь 

Задачи: 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не опуская головы, сохраняя направление движения. 

Приучать действовать совместно. 

Учить сохранять правильную осанку в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. 

Учить отталкиваться двумя ногами в прыжках продвигаясь вперед 

обучать прокатыванию мяча под дугу в положении стоя 

Закреплять умение ползать. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «кати», «стой» и др.; играть в 

подвижные игры. 

Ходьба с 

перешагиванием 

через гимн. палку 

Катание мяча под 

дугу, стоя (S 50–

100 см) 

Ползание на 

четвереньках по 

доске, лежащей 

на полу 

Прыжки на двух 

ногах слегка 

продвигаясь вперед 
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Декабрь 

Задачи: 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не опуская головы, сохраняя координацию. Приучать 

действовать совместно. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, 

при выполнении упражнений в равновесии. 

Обучать перешагиванию через предметы 

Учить прокатывать мяч под дугу из положения сидя, бросать мяч вперед 

двумя руками снизу 

Закреплять умение ползать на четвереньках, осваивать ползание по наклонной 

доске 

Учить реагировать на сигналы «беги», «кати», «бросай» «стой» и др.; играть в 

подвижные игры 

Ходьба с 

перешагиванием 

через предметы 

(высота 10–15 см) 

Катание мяча од 

дугу и сидя 

(расстояние 50–100 

см) 

Бросание мяча 

вперед двумя 

руками снизу 

Ползание на 

четвереньках по 

наклонной доске, 

приподнятой 

одним концом на 

высоту 20–30 см 

- 

 

Январь 

Задачи: 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не опуская головы, сохраняя координацию. Приучать 

действовать совместно. 

Учить сохранять правильную осанку при выполнении упражнений в 

равновесии. 

Учить отталкиваться двумя ногами в прыжках через шнур (линию) 

Обучать бросанию мяча двумя руками от груди 

Развивать умение ползать на четвереньках, учить ползанию на четвереньках 

по гимнастической скамейке 

Учить реагировать на сигналы «беги», «бросай», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх 

Ходьба по доске, 

положенной на 

пол 

Бросание мяча 

вперед двумя 

руками от груди 

 

Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке 

Прыжки на двух 

ногах через шнур 

(линию) 

 

Февраль 

Задачи: 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не опуская головы, сохраняя направление движения. 

Приучать действовать совместно. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, 

при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить бросать мяч двумя руками разными способами (из-за головы, через 

веревку) 

Учить подлезать в воротца 

Учить реагировать на сигналы «беги», «бросай», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. 

Ходьба по доске, Бросание мяча Подлезание под - 
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приподнятой над 

полом на 5 см. 

вперед двумя 

руками из-за 

головы 

 

Бросание мяча 

вперед двумя 

руками через 

шнур, натянутый 

на уровне груди 

ребенка, с 

расстояния 1–1,5 м. 

 

воротца, веревку 

(высота 30–40 см) 

 

Март 

Задачи: 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, 

при выполнении упражнений в равновесии. 

Обучать умению отталкиваться двумя ногами в прыжках через две 

параллельные линии 

Учить бросать мяч через сетку 

Учить перелезать через бревно 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

Бросание мяча 

вперед двумя 

руками через сетку, 

натянутую на 

уровне роста 

ребенка. 

Перелезание 

через бревно 

 Прыжки на двух 

ногах через две 

параллельные 

линии (10–30 см) 

 

Апрель 

Задачи: 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не опуская головы, сохранять перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, 

при выполнении упражнений в равновесии. 

Обучать метанию на дальность и в цель 

Учить лазать по лесенке-стремянке. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх 

Ходьба по бревну 

(ширина 20–25 

см) 

Метание мячей, 

набивных 

мешочков, шишек 

на дальность 

правой и левой 

рукой 

Метание в 

горизонтальную 

цель — двумя 

Лазанье по 

лесенке-

стремянке 

- 
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руками, правой 

(левой) рукой с 

расстояния 1 м. 

 

Май 

Задачи: 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, 

при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить удерживать равновесие после кружения на месте 

Учить отталкиваться двумя ногами в прыжках в высоту с места 

Учить ловить мяч, брошенный воспитателем 

Учить лазать по гимнастической стенке вверх и вниз 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх 

Кружение в 

медленном темпе 

(с предметом в 

руках) 

Ловля мяча, 

брошенного 

педагогом с 

расстояния 50–100 

см. 

Лазанье по 

гимнастической 

стенке вверх и 

вниз (высота 1,5 

м) удобным для 

ребенка способом 

Прыжки вверх с 

касанием 

предмета, 

находящегося на 

10–15 см выше 

поднятой руки 

ребенка. 

 

Перспективное планирование по развитию ОВД у детей 3–4  лет 

 

Месяц  Равновесие  Прыжки  Метание, катание Ползание, лазание 

 

Сентябрь  

Задачи: 

Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; 

учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие. 

Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом направлении за 

воспитателем; прыжках на двух ногах на месте. Развивать умение действовать 

по сигналу воспитателя; учить энергично отталкивать мяч при прокатывании. 

Развивать ориентировку в пространстве, умение действовать по сигналу; 

группироваться при лазании под шнур. 

Ходьба между 

двумя линиями 

Прыжки на двух 

ногах на месте  

Прокатывание 

мячей 

Ползание с опорой 

на ладони и колени 

 

Октябрь  

Задачи:  

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе т беге по ограниченной 

площади опоры. Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги. 

Упражнять в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу. 

Развивать координацию движений при ползании на четвереньках.  

Ходьба по 

гимнастической 

доске 

 

Ходьба и бег 

между предметами 

Прыжки на двух 

ногах чкрез шнур 

 

Прыжки из 

обруча в обруч 

Прокатывание 

мячей друг-другу 

из положения 

сидя 

 

Прокатывание 

Ползание между 

предметами 

 

Лазание под 

шнуром 
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мячей в прямом 

направлении 

Ноябрь Задачи:  

Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опоры. 

Упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед, прыжках из 

обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги.  Упражнять в 

прокатывании мяча друг другу; между предметами, развивая координацию 

движений и глазомер. Упражнять в ползании на четвереньках между 

предметами; по гимнастической доске развивая координацию движений. 

Ходьба по 

гимнастической 

доске (ширина 

25см, длина 2– м) 

 

Ходьба до 

предмета с 

выполнением 

задания 

Прыжки на двух 

ногах 

продвигаясь 

вперед 

(расстояние 3–4м) 

 

Прыжки на двух 

ногах из обруча в 

обруч 

Прокатывание 

мячей в прямом 

направлении 

 

Прокатывание 

мячей между 

предметами 

Ползание на 

четвереньках (с 

опорой на ладони и 

колени) между 

предметами 

 

Ползание на 

четвереньках по 

гимнаст. доске 

 

Декабрь  Задачи:  

Упражнять детей в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе между 

предметами и по ограниченной опоре. Упражнять в прыжках на двух ногах 

между предметами в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со 

скамейки. Упражнять детей в прокатывании мяча друг другу, между 

предметами. Упражнять в ползании на повышенной опоре, умении 

группироваться при лазании под дугу. 

Ходьба между 

предметами 

 

Ходьба по доске, в 

умеренном темпе, 

боком приставным 

шагом 

Прыжки на двух 

ногах, 

продвигаясь 

вперед 

 

Прыжки со 

скамейки (высота 

20см) 

Прокатывание 

мячей друг другу. 

 

Прокатывание 

мяча между 

предметами. 

Ползание под дугу 

(высота 50 см) 

 

Ползание по доске 

с опорой на ладони 

и колени 

Январь Задачи: 

Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры. Упражнять детей в прыжках на двух ногах продвигаясь 

вперед; между предметами.  Упражнять в катании мяча друг другу, развивая 

ловкость и глазомер. 

Упражнять в ползании на высоких четвереньках; в ползании под дугу, не 

касаясь руками пола, развивая координацию движений.  

Ходьба по доске 

(ширина 15 см) 

 

Прыжки из 

обруча в обруч 

(по 5–6 штук, на 

расстоянии 40 см 

друг от друга) 

 

Прыжки на двух 

Прокатывание 

мяча друг другу 

из положения 

сидя, ноги врозь 

(рост. между 

детьми 1–1,5м) 

Ползание на 

высоких 

четвереньках в 

прямом 

направлении 

(Расст. не более 3 

м.)  
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ногах между 

предметами (4–5 

штук, на 

расстоянии 50 см 

один от другого) 

 

Ползание под дугу, 

не касаясь руками 

пола 

Февраль  Задачи:  

Повторить прыжки с продвижением вперед. Упражнять в прыжках с высоты и 

мягком приземлении на полусогнутые ноги.  

Разучить бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер. Повторить 

ползание под шнур, не касаясь руками пола. Упражнять в умении 

группироваться в лазании под дугу. 

Ходьба с 

перешагиванием 

через шнуры (5–6 

шт., расстояние 

между шнурами – 

30 см) 

 

Ходьба по доске, 

приседая на 

середине и 

выполняя хлопок в 

ладоши перед 

собой 

Прыжки из 

обруча в обруч 

 

Прыжки с высоты 

Прокатывание 

мяча между 

набивными 

мячами (4–5 штук 

на расстоянии 50 

см один от 

другого) 

 

Бросание мяча 

через шнур двумя 

руками 

Подлезание под 

шнур в 

группировке 

(высота 50 см от 

пола) 

 

Лазание под дугу в 

группировке 

Март Задачи: 

Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной 

площади опоры; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе 

на повышенной опоре. Повторить прыжки между предметами; разучить 

прыжки в длину с места.  Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя 

руками. развивать ловкость при прокатывании мяча. Упражнять в ползании на 

повышенной опоре. Развивать координацию движений при ползании на 

четвереньках в прямом направлении.  

Ходьба по 

гимнастической 

доске, боком 

приставным шагом 

с приседанием на 

середине   

 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке (высота – 

25 см) 

Прыжки между 

предметами 

«змейкой» 

 

Прыжки на двух 

ногах через 2 

линии 

одновременно 

(ширина 15 см) 

Катание мячей 

друг другу из 

разных и.п. 

 

Бросание мяча об 

пол и ловля его 

двумя руками 

 Ползание по 

скамейке с опорой 

на ладони и колени  

 

Ползание на 

четвереньки, с 

опорой на ладони и 

стопы в прямом 

направлении 

Апрель  Задачи:  

Повторить прыжки через шнуры. Упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре.   

Упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; развивать 

ловкость в упражнениях с мячом. 
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Упражнять в ползании на ладонях и ступнях; повторить ползание между 

предметами. 

Ходьба боком, 

приставным 

шагом, по 

гимнастической 

скамейке (высота 

25см) 

 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке колонной 

по одному 

Прыжки на двух 

ногах через 

линии (подряд 3-

4) 

 

Прыжки из 

кружка в кружок 

Прокатывание 

мяча друг другу 

сидя на пол – 

ноги скрестно  

(расстояние 

между детьми 2 

м) 

 

Бросание мяча 

вверх и ловля его 

двумя руками 

Ползание на 

высоких 

четвереньках 

 

Ползание на 

ладонях и коленях 

между предметами 

Май  Задачи:  

Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной 

площади опоры.  Повторить прыжки между предметами. Разучить прыжки в 

длину с места. Развивать ловкость при прокатывании мяча. Повторить 

упражнения в ползании. 

Ходьба по доске, 

боком приставным 

шагом с 

выполнением 

заданий 

 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке (высота – 

25 см 

Прыжки между 

предметами 

«змейкой» (6–8 

шт. на расст. 30–

40 см) 

 

Прыжки 

одновременно 

через 2 шнура 

(ширина 15 см)   

 

Катание мячей 

друг другу из 

разных и.п. 

(расст. 2 м) 

 

Бросание мяча об 

поле и ловля его 

двумя руками 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке с опорой 

на ладони и колени  

 

Ползание на 

четвереньках, с 

опорой на ладони и 

стопы в прямом 

направлении (не 

более 3 м)  

 

Перспективное планирование по развитию ОВД у детей 4–5 лет 

Месяц Равновесие Прыжки Метание, 

катание 

Ползание, лазание 

 

Сентябрь  

Задачи: 

Учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры. 

Упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком 

приземлении при подпрыгивании на месте, при подпрыгивании вверх, 

доставая до предмета. Упражнять в прокатывании мяча. Упражнять детей в, 

лазанье под шнур. 

 

Ходьба и бег 

между двумя 

линиями (ширина 

15 см, длина 3 м). 

Ходьба между 

двумя линиями 

Подпрыгивание 

на двух ногах на 

месте с 

поворотом кругом 

Прыжки на двух 

ногах, 

Прокатывание 

мячей друг другу 

(расстояние 2 м). 

 

Ползание на 

четвереньках по 

прямой 

(расстояние 5 м) 

Ползание под 

шнур, не касаясь 
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(ширина 20 см). 

Ходьба на носках 

по доске, лежащей 

на полу 

 

продвигаясь 

вперед 

расстояние 3-4 м 

Подпрыгивание 

на месте на двух 

ногах доставая 

предмет 

 

руками пола 

(высота от уровня 

пола 50 см). 

 

Октябрь  

Задачи:  

Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной 

опоре. Упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком 

приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед, из 

обруча в обруч. Закреплять умение прокатывать мяч друг другу, в прямом 

направлении развивая точность направления движения. Упражнять в лазанье 

под дугу, не касаясь руками пола. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке  

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

голове 

Ходьба по доске 

(ширина 15 см), 

положенной на пол 

 

Прыжки на двух 

ногах, 

продвигаясь 

вперед до 

предмета (кубик, 

кегля), на 

расстояние 3 м 

Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед и, 

перепрыгиванием 

через косичку 

Перепрыгивание 

из обруча в обруч 

на двух ногах (6–

8 обручей 

вплотную один к 

другому). 

Прыжки на двух 

ногах через 4–5 

линий 

Прыжки на двух 

ногах между 

набивными 

мячами (4–5 

штук), 

 

Прокатывание 

мячей друг другу 

(расстояние 

между шеренгами 

2 м) 

Прокатывание 

мяча между 4–5 

предметами 

Прокатывание 

мяча в прямом 

направлении  

Подбрасывание 

мяча двумя 

руками вверх и 

ловле мяча двумя 

руками. 

Прокатывание 

мяча по дорожке 

(ширина 25 см) в 

прямом 

направлении 

Лазанье под шнур, 

натянутый на 

высоте 40 см не 

касаясь руками 

пола 

Ноябрь Задачи:  

Упражнять детей в прыжках на двух ногах, в приземлении на полусогнутые 

ноги. Закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре. Упражнять в прокатывании мяча, в бросках мяча о землю 

и ловле его двумя руками. Упражнять детей в ползании на животе по 

гимнастической скамейке, повторить ползание на четвереньках. 



52 

 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

кубики, 

поставленные на 

расстоянии двух 

шагов ребенка 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

голове 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным шагом 

 

Прыжки на двух 

ногах, 

продвигаясь 

вперед между 

предметами, 

поставленными в 

ряд на расстоянии 

0,5 м 

Прыжки на двух 

ногах через 5-6 

линий (шнуров) 

 

Бросание мяча 

вверх и ловля его 

двумя руками 

(диаметр мяча 20-

25 см) 

Прокатывание 

мячей друг другу 

(исходное 

положение - 

стойка на 

коленях) 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

(стоя в шеренгах 

на расстоянии 1,5 

м одна от другой) 

двумя руками 

снизу 

 

Броски мяча о 

землю и ловля его 

двумя руками (10-

12 раз). 

 

Броски мяча о 

пол одной рукой 

и ловля его двумя 

руками после 

отскока (10-12 

раз). 

 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке с опорой 

на ладони и колени 

Ползание в 

шеренгах в прямом 

направлении с 

опорой на ладони и 

ступни (дистанция 

3 м) 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, 

подтягиваясь двумя 

руками, хват рук с 

боков скамейки 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке с опорой 

на ладони и колени 

Декабрь  Задачи:  

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, развивать внимание детей при 

выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять детей в перестроении в пары 

на месте. Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. Развивать ловкость и координацию движений в 

прыжках через препятствие; в прыжках с приземлением на полусогнутые 

ноги. Развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между 

предметами; при перебрасывании мяча друг другу. Повторить ползание на 

четвереньках; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на 

животе. 

Ходьба по шнуру, 

положенному 

прямо, приставляя 

пятку одной ноги к 

носку другой, руки 

на поясе. Длина 

шнура 2 м. 

 

Прыжки через 4-5 

брусков, помогая 

себе взмахом рук. 

Высота бруска 6 

см. 

 

Прыжки на двух 

ногах через 5-6 

Прокатывание 

мяча между 4-5 

предметами 

(кубики, 

набивные мячи), 

подталкивая его 

двумя руками 

снизу. Расстояние 

Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке с опорой 

на ладони и 

колени. 

 

Ползание в прямом 
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Ходьба по шнуру, 

положенному по 

кругу  

Бег по дорожке 

(ширина 20 см) 

 

Ходьба с 

перешагиванием 

через набивные 

мячи (две линии по 

4-5 мячей), мячи 

поставлены на 

расстоянии 2-3 

шагов ребенка 

 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным 

шагом, руки за 

головой, на 

середине присесть, 

хлопнуть в ладоши 

перед собой, 

выпрямиться и 

пройти дальше, 

сойти, не прыгая. 

шнуров, 

положенных на 

расстоянии 40 см 

один от другого  

 

Прыжки со 

скамейки (высота 

20; 25 см) на 

резиновую 

дорожку 

 

Прыжки на двух 

ногах до 

лежащего на полу 

(на земле) обруча, 

прыжок в обруч и 

из обруча. 

Дистанция 3 м. 

между 

предметами 1 м. 

Прокатывание 

мяча друг другу 

между 

предметами  

расстояние между 

детьми 2 м  

 

Перебрасывание 

мячей друг другу 

с расстояния 1,5 

м (способ двумя 

руками снизу). 

 

Перебрасывание 

мяча друг другу с 

расстояния 2 м 

(способ - двумя 

руками из-за 

головы, ноги в 

стойке на ширине 

плеч). 

направлении на 

четвереньках с 

опорой на ладони и 

стопы - «по-

медвежьи». 

Дистанция 3-4 м.  

 .  

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, хват рук с 

боков скамейки 

 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке с опорой 

на ладони и 

колени. 

 

Январь Задачи: 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; упражнять 

детей в ходьбе со сменой ведущего; с высоким подниманием колен. 

Формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади 

опоры. Повторить упражнения в прыжках. Развивать ловкость в упражнениях 

с мячом; упражнять в перебрасывании мяча друг другу. Упражнять в ползании 

по гимнастической скамейке на четвереньках; закреплять умение правильно 

подлезать под шнур 

Ходьба по канату: 

пятки на канате, 

носки на полу 

(носки на канате, 

пятки на полу), 

руки на поясе 

(руки за головой).  

Длина каната или 

толстой веревки 2-

2,5 м. 

 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

Прыжки на двух 

ногах, 

продвигаясь 

вперед вдоль 

каната и 

перепрыгивая 

через него справа 

и слева  

 

Прыжки на двух 

ногах, 

перепрыгивание 

через канат 

справа и слева, 

Подбрасывание 

мяча вверх и 

ловля его двумя 

руками, 

произвольно 

(дети свободно 

располагаются по 

залу) каждый в 

своем темпе. 

 

Перебрасывание 

мячей друг другу 

с расстояния 2 м 

(способ - двумя 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке с опорой 

на ладони и ступни  

 

Ползание в прямом 

направлении на 

четвереньках с 

опорой на ладони и 

ступни «по-

медвежьи» на 

расстояние 3 м  
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мешочком на 

голове, руки на 

пояс. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным 

шагом, руки на 

поясе. На середине 

скамейки присесть, 

руки вынести 

вперед, встать и 

пройти дальше 

продвигаясь 

вперед, помогая 

себе взмахом рук  

Прыжки с 

гимнастической 

скамейки (высота 

25 см) 

Прыжки на двух 

ногах справа и 

слева от шнура, 

продвигаясь 

вперед. 

Дистанция 3 м; 

повторить  

 

Прыжки на двух 

ногах между 4-5 

предметами, 

поставленными в 

ряд (4-5 штук), на 

расстоянии 0,5 м 

одна от другой.  

 

руками снизу)  

 

Отбивание мяча о 

пол 

 

Прокатывание 

мячей друг другу 

в парах (или в 

двух шеренгах) с 

расстояния 2,5 м 

 

Лазанье под шнур 

боком, не касаясь 

руками пола, 

несколько раз 

подряд. Шнур 

натянут на высоте 

50 см от уровня 

пола. 

 

Лазанье под шнур, 

не касаясь руками 

пола, прямо и 

боком (несколько 

раз подряд). 

 

Февраль  Задачи:  

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; с выполнением заданий 

по команде инструктора; врассыпную между предметами; в ходьбе с 

изменением направления движения. Упражнять в равновесии. Упражнять в 

прыжках из обруча в обруч; закреплять прыжки между предметами. Развивать 

ловкость при прокатывании мяча между предметами; упражнять в ловле мяча 

двумя руками. Закреплять навык ползания на четвереньках. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке (на 

середине 

остановиться, 

поворот кругом, 

пройти дальше, 

сойти со скамейки 

(не прыгая)  

 

Ходьба, 

перешагивая через 

набивные мячи, 

высоко поднимая 

колени, руки на 

поясе 

(или за голову) 

Предметы 

разложены на 

Прыжки через 

бруски (высота 

бруска 10 см), 

расстояние между 

ними 40 см  

 

Прыжки через 

шнур, 

положенный 

вдоль зала (длина 

шнура 3 м). 

 

Прыжки из 

обруча в обруч 

(5-6 обручей) на 

двух ногах 

 

Прыжки на двух 

ногах через 5-6 

Перебрасывание 

мячей друг другу, 

стоя в шеренгах 

(расстояние 2 м). 

 

Прокатывание 

мячей между 

предметами 

(кубики, кегли в 

две линии (по 4-5 

штук) 

 

Прокатывание 

мячей друг другу 

(расстояние 2,5 м) 

в шеренгах. 

Способ - стойка 

на коленях 

 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках. 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке с опорой 

на ладони и колени  

  

 

 Ползание по 

гимнастической 

скамейке с опорой 

на ладони и ступни 

- «по-медвежьи».  
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расстоянии двух 

шагов ребенка (5-6 

шт.) в две линии.  

Ходьба на носках, 

руки на поясе, в 

чередовании с 

обычной ходьбой. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным 

шагом: на середине 

скамейки присесть, 

руки вынести 

вперед; подняться 

и пройти дальше, в 

конце скамейки 

сделать шаг 

вперед-вниз (не 

прыгать) 

коротких шнуров, 

лежащих на полу 

на расстоянии 0,5 

м один от 

другого.  

 

Прыжки на двух 

ногах до кубика 

(кубик на 

расстоянии 3 м от 

скамейки 

 

Прыжки на двух 

ногах между 

предметами, 

поставленными в 

шахматном 

порядке (кубики, 

кегли)    

 

Прыжки на 

правой и левой 

ноге, используя 

взмах рук 

(дистанция до 

кубика 2 м) 

Перебрасывание 

мячей друг другу 

(способ - двумя 

руками снизу) 

 

 Метание 

мешочков в 

вертикальную 

цель - щит 

диаметром 50 см, 

правой и левой 

рукой (способ - от 

плеча) 

Март Задачи: 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления 

движения и беге врассыпную; с выполнением заданий по команде 

инструктора; по кругу; врассыпную, с остановкой по сигналу инструктора. 

Упражнять в равновесии и прыжках; обучать прыжкам в длину с места. 

Упражнять в бросании мячей через сетку; повторить прокатывание мяча 

между предметами. Упражнять в ползании по скамейке на животе; «по-

медвежьи». 

Ходьба на носках 

между 4-5 

предметами 

(кубики), 

расставленными на 

расстоянии 0,5 м 

один от другого 

 

Ходьба и бег по 

наклонной доске  

Ходьба по 

скамейке с 

мешочком на 

голове 

Ходьба по доске, 

Прыжки между 

предметами 

«змейкой» 

 

Прыжки на двух 

ногах через 2 

линии 

одновременно 

(ширина 15 см) 

Перебрасывание 

мяча через шнур 

двумя руками из-

за головы 

(расстояние от 

шнура 2 м) и 

ловля мяча после 

отскока об пол  

Прокатывание 

мяча друг другу 

(исходное 

положение - сидя, 

ноги врозь). 

Расстояние 2 м  

Прокатывание 

 Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, 

подтягиваясь двумя 

руками, хват рук с 

боков  

 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке с опорой 

на ладони и колени 

с мешочком на 

спине, «Проползи - 

не урони». 



56 

 

положенной на пол 

боком приставным 

шагом, руки за 

голову 

 

Ходьба по доске, 

лежащей на полу, 

на носках, руки на 

пояс. 

мяча между 

предметами 

«змейкой» (две 

линии кубиков 

или набивных 

мячей - 5 штук на 

расстоянии 40 см 

один от другого. 

 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке с опорой 

на ладони и ступни 

«по-медвежьи» 

  

Лазанье по 

гимнастической 

стенке и 

передвижение по 

третьей рейке. 

Затем спуск вниз. 

Апрель  Задачи:  

Повторить упражнения в равновесии и прыжках. Закреплять умение занимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину с места. Упражнять детей 

в метании мешочков в горизонтальную цель. Развивать ловкость и глазомер 

при метании на дальность. Повторить ползание на четвереньках. 

Ходьба по доске, 

лежащей на полу, с 

мешочком на 

голове 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным шагом 

с мешочком на 

голове 

Равновесие - 

ходьба по доске, 

лежащей на полу, 

приставляя пятку 

одной ноги к носку 

другой 

Прыжки на двух 

ногах через 

препятствия (5-6 

брусков, высота 6 

см), 

поставленных на 

расстоянии 40 см 

один от другого. 

Прыжки на двух 

ногах через 5-6 

шнуров, лежащих 

на полу на 

расстоянии 0,5 м 

один от другого 

Прыжки в длину 

с места 

Прыжки на двух 

ногах 

продвигаясь 

вперед, 

дистанция 3 м 

Прыжки на двух 

ногах из обруча в 

обруч - 5-6 

плоских обручей 

на расстоянии 0,5 

м 

Метание 

мешочков в 

горизонтальную 

цель правой и 

левой рукой 

(расстояние до 

цели 2,5 м). 

Метание мячей в 

вертикальную 

цель с расстояния 

1,5 м способом от 

плеча 

Отбивание мяча 

от пола одной 

рукой несколько 

раз подряд и 

ловля его двумя 

руками 

Метание 

мешочков на 

дальность 

 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке с опорой 

на ладони и ступни 

Май  Задачи:  

Упражнять детей в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. Упражнять в ползании по скамейке. Упражнять 

в прыжках в длину с места. Развивать ловкость в упражнениях с мячом. 
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Повторить метание в вертикальную цель. 

Ходьба по доске 

(ширина 15 см), 

лежащей на полу, 

приставляя пятку 

одной ноги к носку 

другой 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным 

шагом, на середине 

присесть, встать и 

пройти дальше 

Ходьба по 

скамейке с 

мешочком на 

голове, руки в 

стороны 

 

Ходьба по доске, 

лежащей на полу, 

на носках, руки за 

головой 

 

Прыжки в длину 

с места через 5-6 

шнуров 

(расстояние 

между шнурами 

30-40 см) 

 

Прыжки в длину 

с места через 

шнур (ширина 40-

50 см) 

 

Прыжки через 

короткую 

скакалку на двух 

ногах на месте 

 

Прокатывание 

мяча (большой 

диаметр) между 

предметами 

«змейкой» 

Перебрасывание 

мячей друг другу 

способом двумя 

руками снизу 

Перебрасывание 

мячей друг другу 

в парах (двумя 

руками из-за 

головы). 

Метание 

мешочков на 

дальность 

(правой и левой 

рукой). 

Метание в 

вертикальную 

цель (щит с 

круговой 

мишенью 

диаметром 50 см, 

нижний край 

щита 

располагается на 

уровне глаз 

ребенка), с 

расстояния 1,5-2 

м правой и левой 

рукой (способ - от 

плеча) 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе   

Ползание по 

гимнастической 

скамейке с опорой 

на ладони и ступни 

Лазанье на 

гимнастическую 

стенку и спуск с 

нее 

 

Перспективное планирование по развитию ОВД у детей 5-6 лет 

Месяц Равновесие, 

ходьба 

Прыжки Метание, 

катание 

Ползание, 

лазание 

 

Сентябрь 

Задачи:  

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, между предметами, на 

носках, врассыпную, с изменением темпа движения по сигналу воспитателя; в 

ходьбе с высоким подниманием колен; в непрерывном беге 

продолжительностью до 1 минуты. 

Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной 
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площади опоры; при перешагивании через предметы.   

Упражнять в прыжках с продвижением вперед, развивать координацию 

движений в прыжках в высоту (достань до предмета) 

Упражнять в перебрасывании мяча друг-другу, развивать ловкость в бросках 

мяча вверх. 

Упражнять в ползании по гимнастической скамейке с опорой на колени и 

ладони; разучить пролезание в обруч боком, не задевая за его край; 

  Ходьба, 

перешагивая через 

препятствие – 

бруски или кубики 

  Ходьба, 

перешагивая через 

бруски (кубики), с 

мешочком на 

голове, свободно 

балансируя руками 

  Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

предметы (кубики, 

набивные мячи) 

  Ходьба по канату 

(шнуру) боком 

приставным шагом 

  Ходьба по канату 

боком приставным 

шагом с мешочком 

на голове, руки на 

пояс. 

  Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед, 

энергично 

отталкиваясь от 

пола прямо 

(дистанция 4 м)     

Прыжки на двух 

ногах, 

продвигаясь 

вперед 

(дистанция 4 м) 

между 

предметами, 

положенными 

вдоль зала 

(площадки), на 

расстоянии 40 см 

один от другого 

(«змейкой»            

Прыжки в высоту 

с места – 

упражнение 

«Достань до 

предмета».                           

Прыжки на двух 

ногах с 

мешочком, 

зажатым между 

колен, – как 

пингвины 

(дистанция 3–4 м) 

Перебрасывание 

мячей друг другу, 

стоя в шеренгах 

(расстояние 

между детьми 2 

м), бросая мяч 

двумя руками 

снизу   Броски 

мяча о пол между 

шеренгами одной 

рукой и ловля его 

двумя руками 

после отскока о 

пол                                         

Броски мяча 

вверх и ловля его 

двумя руками, с 

хлопком в 

ладоши                   

Перебрасывание 

мячей друг другу 

в шеренгах на 

расстоянии 2,5 м 

одна от другой, 

способ 

выполнения – 

стойка ноги на 

ширине плеч, 

двумя руками из-

за головы. 

 

 

Ползание на 

четвереньках 

между предметами                            

Ползание по 

гимнастической 

скамейке с опорой 

на ладони и колени                                   

Ползание по 

гимнастической 

скамейке (доске) с 

опорой на 

предплечья и 

колени        

Пролезание в 

обруч боком, не 

задевая за верхний 

край, в плотной 

группировке                     

Пролезание в 

обруч прямо и 

боком в 

группировке 

 

Октябрь 

 

  

Задачи: 

Учить детей перестроению в колонну по два; учить делать повороты во время 

ходьбы и беге в колонне по два (парами); разучить с детьми поворот по 

сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному; продолжать 

отрабатывать навык ходьбы с изменением темпа движения по сигналу 

воспитателя; бегу врассыпную; упражнять в беге с перешагиванием через 

бруски, в непрерывном беге до 1 мин. Упражнять в равновесии при  ходьбе 
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приставным шагом по гимнастической скамейке. Упражнять в 

перепрыгивании через шнуры и; закрепить навык приземления на 

полусогнутые ноги при спрыгивании. Упражнять в перебрасывании мяча друг 

другу; развивать координацию движений и глазомер при метании мяча в цель. 

Упражнять в паре ползание через препятствия, в подлезании под дугу с 

сохранением устойчивого равновесия, повторить пролезание в обруч боком; 

  Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным 

шагом, руки на 

поясе; перешагивая 

через кубики, 

поставленные на 

расстоянии трех 

(приставных) 

шагов ребенка; 

присесть на 

середине встать и 

пройти дальше 

  Ходьба с 

перешагиванием 

через набивные 

мячи, руки на 

поясе, голову и 

спину держать 

прямо, носок 

оттянуть, за 

предметы не 

задевать 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке на 

носках, на 

середине 

перешагнуть через 

предмет (кубик 

или набивной мяч) 

и сойти не 

спрыгивая 

  Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

середине 

повернуться 

кругом и пройти 

дальше                            

Прыжки на двух 

ногах через 

шнуры (4—5 

шт.), положенные 

на расстоянии 50 

см. один от 

другого; (35—40) 

см. один от 

другого 

Спрыгивание со 

скамейки на 

полусогнутые 

ноги 

Прыжки на двух 

ногах на мягкое 

препятствие 

(высота 20 ем), 

прыжки с трех 

шагов на 

препятствие 

  

Бросание мяча 

двумя руками от 

груди (по способу 

баскетбольного 

броска), стоя в 

шеренгах на 

расстоянии З м. 

Передача мяча 

двумя руками от 

груди из 

исходного 

положения — 

ноги на ширине 

плеч 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

двумя руками из-

за головы; от 

груди расстояние   

между детьми З м                        

Метание мяча в 

горизонтальную 

цель правой и 

левой рукой с 

расстояния 2 м;с 

расстояния З м 

 

 Ползание на 

четвереньках с 

переползанием 

через препятствия 

Лазанье — 

подлезание под 

дугу прямо и 

боком (в 

группировке), не 

касаясь руками 

пола 

Ползание на 

четвереньках 

между предметами 

(кегли, набивные 

мячи, кубики, 

поставленные на 

расстоянии 1,5 м 

один от другого 

«змейкой»                    

Пролезание 

(боком, не касаясь 

руками пола, в 

группировке) 

подряд через три 

обруча, 

поставленных на 

расстоянии 1 м 

один от другого                        
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Ноябрь Задачи: 

Продолжать отрабатывать навык ходьбы с высоким подниманием колен, бег 

врассыпную; повторить ходьбу с изменением направления движения, бег 

между предметами; упражнять в беге с изменением темпа движения, в ходьбе 

между предметами («змейкой»); продолжать отрабатывать навык ходьбы в 

колонне по одному с остановкой по сигналу. Разучить перекладывание малого 

мяча из одной руки в другую во время ходьбы по гимнастической скамейке. 

Упражнять в прыжках на правой и левой ноге попеременно с продвижением 

вперед; сохранении устойчивого равновесия и прыжках. Упражнять в 

перебрасывании мяча в шеренгах; ведении мяча между предметами; ведение 

мяча в ходьбе. Упражнять в ползании по скамейке на животе; в пролезании 

через обруч с мячом в руках; в подлезании под шнур боком. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перекладывая 

малый мяч из 

правой руки в 

левую перед собой 

и за спиной 

Равновесие — 

ходьба по 

гимнастической 

скамейке на 

носках, руки за 

головой 

Ходьба на носках, 

руки за головой, 

между набивными 

мячами 

(расстояние 3 м) 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

голове, руки на 

поясе     Ходьба 

между предметами 

на носках, руки за 

головой 

 Прыжки на 

правой и левой 

ноге между 

кеглями, 

поставленными в 

одну линию 

(расстояние 5 м), 

вначале на одной 

ноге, затем на 

другой 

Прыжки с 

продвижением 

вперед — 

поочередное 

подпрыгивание 

(по два прыжка) 

на правой, затем 

на левой ноге 

(расстояние 4 м; 6 

м) 

Прыжки на 

правой, затем на 

левой ноге до 

предмета 

(расстояние 5 м)   

Прыжки на 

правой и левой 

ноге (поочередно 

на каждой) между 

предметами 

(кубики, кегли) 

 Перебрасывание 

мяча двумя 

руками снизу, 

ноги на ширине 

плеч (стоя в 

шеренгах на 

расстоянии З м). 

Перебрасывание 

мяча двумя 

руками из-за 

головы, стоя в 

шеренгах на 

расстоянии З м 

 Отбивание мяча 

о землю, 

продвигаясь 

вперед шагом 

(расстояние 5 м) 

Ведение мяча в 

ходьбе 

(баскетбольный 

вариант) на 

расстояние 6 м 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, 

подтягиваясь 

двумя руками (хват 

с боков скамейки) 

Ползание на 

четвереньках, 

подталкивая 

головой набивной 

мяч (вес 0,5 кг) в 

прямом 

направлении 

(расстояние 6 м) 

Пролезание в 

обруч с мячом в 

руках в 

группировке, не 

касаясь верхнего 

обода 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках, с 

опорой на 

предплечья и 

колени 

Лазанье — 

подлезание под 

шнур (высота 40 

см) боком, не 

касаясь руками 

пола и не задевая 

за верхний край 

шнура 
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Подлезание под 

шнур прямо и 

боком 

Декабрь Задачи: 

Упражнять детей в умении сохранить в беге правильную дистанцию друг от 

друга; в ходьбе и беге по кругу взявшись за руки, с поворотом в другую 

сторону;в ходьбе и беге врассыпную. Упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия; разучить ходьбу по наклонной доске.Упражнять в прыжках; 

повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперед. 

Повторить перебрасывание мяча; закреплять умение ловить мяч, развивая 

ловкость и глазомер. Упражнять в ползании; повторить ползание по 

гимнастической скамейке; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку. 

Ходьба по 

наклонной доске 

боком, руки в 

стороны, свободно 

балансируют; 

переход на 

гимнастическую 

скамейку, ходьба 

боком, 

приставным 

шагом, руки на 

пояс. 

Ходьба по 

наклонной доске, 

прямо, руки в 

стороны, переход 

на 

гимнастическую 

скамейку, ходьба 

по скамейке с 

перешагиванием 

через набивные 

мячи, положенные 

на расстоянии двух 

шагов ребенка 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

голове, руки в 

стороны (или на 

пояс) 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным 

Прыжки на двух 

ногах через 

бруски (бруски 

лежат на полу на 

расстоянии 50 см 

один от другого) 

Прыжки на двух 

ногах, между 

набивными 

мячами (общая 

дистанция 4 м).  

Прыжки с ноги 

на ногу, 

продвигаясь 

вперед на правой 

и левой ноге 

(расстояние 5 м) 

Прыжки 

попеременно на 

правой и левой 

ноге на 

расстояние 5 м. 

Прыжки на двух 

ногах между 

кеглями на двух 

ногах с 

мешочком, 

зажатым между 

колен 

 

Броски мяча друг 

другу двумя 

руками из-за 

головы, стоя в 

двух шеренгах 

(расстояние 

между 

шеренгами 2,5 м) 

Переброска 

мячей (диаметр 

20–25 см) друг 

другу в парах 

произвольным 

способом 

Броски мяча 

вверх и ловля его 

двумя руки. 

Прокатывание 

набивного мяча 

(или обычного 

мяча большого 

диаметра) 

Перебрасывание 

мяча большого 

диаметра, стоя в 

шеренгах (двумя 

руками снизу), с 

расстояния 2,5 м. 

Перебрасывание 

мячей (большой 

диаметр) друг 

другу двумя 

руками снизу и 

ловля с хлопком 

в ладоши. 

Ползание на 

четвереньках 

между 

предметами.  

 Ползание по 

прямой, 

подталкивая мяч 

головой 

(расстояние 3–4 м) 

 Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, 

подтягиваясь 

двумя руками за 

края скамейки 

(хват рук с боков),  

 Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках с 

мешочком на 

спине (не уронив 

мешочек). 

Лазанье на 

гимнастическую 

стенку, не 

пропуская реек 

Лазанье до верха 

гимнастической 

стенки 

разноименным 

способом, не 

пропуская реек 
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шагом, с 

мешочком на 

голове. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

предметы  

(кубики, набивные 

мячи) 

 

Январь Задачи: 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; повторить 

ходьбу и бег по кругу; между предметами; по кругу. Продолжать формировать 

устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске. Упражнять в 

прыжках с ноги на ногу; разучить прыжок в длину с места. Упражнять в 

забрасывании мяча в кольцо; в перебрасывании мяча друг другу. Упражнять в 

ползании на четвереньках и прокатывании мяча головой; в лазанье на 

гимнастическую стенку, не пропуская реек. 

Ходьба и бег по 

наклонной доске 

(высота 40 см, 

ширина 20 см). 

Бег по наклонной 

доске выполнять 

от исходной черты 

2 м 

Ходьба с 

перешагиванием 

через набивные 

мячи, руки на 

пояс. 

Ходьба с 

перешагиванием 

через набивные 

мячи с мешочком 

на голове, руки в 

стороны. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

приставляя пятку 

одной ноги к 

носку другой, 

руки свободно 

балансируют 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, руки за 

Прыжки на 

правой и левой 

ноге между 

кубиками 

(расстояние 5 м) 

Прыжки на двух 

ногах между 

набивными 

мячами 

(расстояние 

между мячами 40 

см), дистанция 4 

м. 

Прыжки в длину 

с места 

(расстояние 40 

см; 50 см) 

Прыжки на двух 

ногах, 

продвигаясь 

вперед прыжком 

ноги врозь, затем 

прыжком ноги 

вместе и так до 

конца дистанции 

(расстояние 6 м). 

Прыжки через 

шнуры (6–8 

штук) на двух 

Метание – 

броски мяча в 

шеренгах. 

Перебрасывание 

мячей друг другу 

в шеренгах 

(двумя руками от 

груди), 

расстояние 

между 

шеренгами 2,5 

м;3 м. 

Броски мяча 

вверх. 

Перебрасывание 

мячей (большого 

диаметра) друг 

другу, двумя 

руками снизу, 

расстояние 

между детьми 2,5 

м. 

Перебрасывание 

мячей (диаметр 

10–12 см) друг 

другу и ловля их 

после отскока о 

пол. 

Ведение мяча в 

прямом 

 Проползание под 

дугами на 

четвереньках, 

подталкивая мяч.  

Переползание 

через предметы 

(гимнастическая 

скамейка) и 

подлезание под 

дугу в 

группировке.  

 Пролезание в 

обруч боком, не 

касаясь верхнего 

обода, в 

группировке.  

 Пролезание в 

обруч правым и 

левым боком, не 

касаясь руками 

пола. 

 Лазанье на 

гимнастическую 

стенку 

одноименным 

способом, затем 

спуск, не 

пропуская реек  

 Лазанье на 

гимнастическую 
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головой ногах без паузы; 

расстояние между 

шнурами 50 см   

направлении. 

Ведение мяча до 

обозначенного 

места 

стенку и ходьба по 

четвертой рейке 

стенки, спуск вниз  

 

Февраль Задачи: 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; в беге продолжительностью до 

1 минуты; повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и бег 

врассыпную; между предметами. Упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе на повышенной опоре. Повторить упражнения в 

прыжках; закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на 

полусогнутые ноги в прыжках. Упражнять в отбивании мяча о землю.и 

забрасывании мяча в корзину; разучить метание в вертикальную цель. 

Упражнять в лазанье под дугу и палку и перешагивании через нее; в лазанье 

на гимнастическую стенку, не пропуская реек. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке (ширина 

20 см, высота 30 

см), руки в 

стороны 

Равновесие – бег 

по гимнастической 

скамейке 

Перешагивание 

через шнур 

(высота 40 см). 

Ходьба на носках 

между кеглями, 

поставленными в 

один ряд 

(расстояние между 

кеглями 30 см) 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, руки на 

пояс (или за 

голову), 

приставляя пятку 

одной ноги к 

носку другой 

Прыжки через 

бруски (6–8 шт., 

высота бруска до 

10 см) Прыжки 

через бруски 

правым и левым 

боком 

Прыжки в длину 

с места 

(расстояние 50 

см;60 см) 

Прыжки на двух 

ногах через 

шнуры, 

положенные на 

расстоянии  50 см 

друг от друга. 

Прыжки с ноги на 

ногу, продвигаясь 

вперед до 

обозначенного 

места (дистанция 

6 м) 

Прыжки с ноги на 

ногу между 

предметами, 

поставленными в 

ряд (дистанция 4 

м). 

Бросание мячей в 

корзину (кольцо) 

с расстояния 2 м 

двумя руками из-

за головы   

(баскетбольный 

вариант) 

Забрасывание 

мяча в корзину 

двумя руками от 

груди 

(баскетбольный 

вариант). 

Отбивание мяча о 

пол одной рукой, 

продвигаясь 

вперед шагом 

(расстояние 6 м) 

Перебрасывание 

малого мяча 

одной рукой и 

ловля его после 

отскока о пол 

двумя руками в 

шеренгах на 

дистанции 2 м 

Метание 

мешочков в 

вертикальную 

цель правой и 

левой рукой (от 

плеча) с 

расстояния 2,5 м; 

3 м 

Лазанье – 

подлезание под 

дугу (высота 40 

см), не касаясь 

руками пола, в 

группировке,  

Ползание на 

четвереньках 

между набивными 

мячами  

Подлезание под 

палку (шнур) 

(высота 40 см),  

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках с 

мешочком на спине 

Лазанье на 

гимнастическую 

стенку 

разноименным 

способом и 

передвижение по 

четвертой рейке; 

спуск вниз, не 

пропуская реек.  

 Лазанье на 

гимнастическую 

стенку 

одноименным 

способом и спуск 

вниз, не пропуская 

реек  
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Отбивание мяча в 

ходьбе 

(баскетбольный 

вариант, 

большого 

диаметра) на 

расстояние 8 м. 

Бросание мяча 

вверх и ловля его 

одной рукой 

(правой и левой), 

мячи малого 

диаметра. 

 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задачи:  

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону 

по сигналу; упражнять в ходьбе с перестроением в колонну по два (парами) в 

движении; повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления 

движения и врассыпную; ходьбу со сменой темпа движения; разучить ходьбу 

по канату (шнуру) с мешочком на голове. Упражнять в прыжках; разучить 

прыжок в высоту с разбега. Упражнять перебрасывании мяча; в метании 

мешочков в цель, развивая ловкость и глазомер. Упражнять в ползании между 

предметами; в ползании по гимнастической скамейке, 

Ходьба по канату 

боком приставным 

шагом с мешочком 

на голове, руки на 

пояс 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным 

шагом, на 

середине присесть, 

встать и пройти 

дальше. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

середине медленно 

повернуться 

кругом и пройти 

дальше. 

Ходьба на носках 

между набивными 

мячами, руки за 

головой   

Ходьба с 

перешагиванием 

Прыжки из 

обруча в обруч 

(расст. 40 см один 

от другого), на 

двух ногах; на 

правой и левой 

ноге 

Прыжки на двух 

ногах через 

набивные мячи 

(5–6 штук), 

положенные в ряд  

Прыжки в высоту 

с разбега (высота 

30 см), 5–6 раз с 

приземлением на 

мат. 

Прыжки вправо и 

влево через шнур, 

продвигаясь 

вперед; 

дистанция 3 м. 

  

Перебрасывание 

мяча друг другу и 

ловля его после 

отскока от пола 

посредине между 

шеренгами. Из 

исходного 

положения– 

стойка ноги 

врозь. 

Переброска мяча 

друг другу и 

ловля его с 

хлопком в 

ладоши после 

отскока о пол 

Метание 

мешочков в 

вертикальную 

цель правой и 

левой рукой, 

способом от 

плеча Метание 

мешочков в 

горизонтальную 

цель (расстояние 

 Ползание на 

четвереньках 

между 

предметами. 

(расстояние между 

предметами 1 

метр) 

Ползание на 

четвереньках по 

прямой, дистанция 

5 м.   

Лазанье по 

гимнастической 

скамейке с опорой 

на ладони и 

ступни («по-

медвежьи»)  

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках,  

Лазанье под шнур 

боком, не касаясь 

его (шнур на 

высоте 40 см от 

уровня пола) 
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через набивные 

мячи попеременно 

правой и левой 

ногой, руки 

произвольно 

3 м).  

 

Апрель Задачи: 

Повторить ходьбу и бег по кругу; между предметами; колонной по одному с 

остановкой по команде воспитателя. Упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре. Упражнять в сохранении равновесия и 

прыжках; разучить прыжки с короткой скакалкой. Упражнять в прокатывании 

обручей; повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость и 

глазомер; упражнять в ползании; закреплять навыки лазанья на 

гимнастическую стенку. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, руки в 

стороны. Ходьба 

по гимнастической 

скамейке с 

передачей мяча на 

каждый шаг перед 

собой  

и за спиной 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

предметы (кубики, 

набивные мячи) 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

приставляя пятку 

одной ноги к 

носку другой,  

руки в стороны 

Ходьба по канату 

боком приставным 

шагом, руки на 

пояс   

Ходьба на носках 

между набивными 

мячами, руки на 

пояс 

Прыжки через 

бруски 

(расстояние 

между брусками 

50 см) 

 

Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед  

 

Прыжки через 

короткую 

скакалку на 

месте, вращая ее 

вперед; 

продвигаясь 

вперед 

 

Прыжки – 

перепрыгивание 

через шнур 

вправо и влево, 

продвигаясь 

вперед 

(расстояние 3–4 

м) 

Броски мяча 

двумя руками из-

за головы, стоя в 

шеренгах 

Броски малого 

мяча вверх одной 

рукой и ловля его 

двумя руками 

Прокатывание 

обручей друг 

другу, стоя в 

шеренгах. 

 

Метание 

мешочков в 

вертикальную 

цель с расстояния 

2,5 м; 3 м, правой 

и левой рукой, 

способом от 

плеча 

Пролезание в 

обруч прямо и 

боком.  

Ползание по 

прямой с 

переползанием 

через скамейку   

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

ладонях и ступнях 

(«по-медвежьи»). 

 Лазанье на 

гимнастическую 

стенку 

произвольным 

способом и спуск 

вниз, не пропуская 

реек.  

 Лазанье на 

гимнастическую 

стенку 

произвольным 

способом, ходьба 

по гимнастической 

рейке приставным 

шагом, спуск вниз, 

не пропуская реек 

 

Май Задачи: 
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Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде; в 

колонне по одному с перешагиванием через предметы; врассыпную. 

Упражнять в сохранении равновесия на повышенной опоре. Повторить 

упражнения в прыжках; разучить прыжок в длину с разбега. Развивать 

ловкость и глазомер в упражнениях с мячом. Упражнять в ползании; 

повторить упражнения с обручем. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

набивные мячи, 

разложенные на 

расстоянии двух 

шагов ребенка, 

руки на пояс. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным 

шагом, на середине 

скамейки присесть, 

встать и пройти 

дальше 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным 

шагом, на середине 

присесть, встать и 

пройти дальше. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

голове. 

Прыжки на двух 

ногах, 

продвигаясь 

вперед 

(расстояние 4 м)   

 

 Прыжки 

попеременно на 

правой и левой 

ноге, продвигаясь 

вперед, 

дистанция 5 м 

Прыжки в длину 

с разбега 

способом 

«согнув ноги» с 

энергичным 

разбегом (5– 6 м) 

Прыжки в длину 

с разбега 

Броски мяча 

(диаметр 8—10 

см) о стену с 

расстояния 2 м 

одной рукой, 

ловля мяча двумя 

руками. 

 Перебрасывание 

мяча (диаметр 20 

см) друг другу 

двумя руками от 

груди 

Забрасывание 

мяча в корзину 

(кольцо) с 

расстояния 1 м 

Броски мяча о 

пол одной рукой 

и ловля его двумя 

руками Броски 

мяча о пол и 

ловля его двумя 

руками; броски 

мяча вверх одной 

рукой и ловля его 

двумя руками. 

Ползание по 

прямой на ладонях 

и ступнях «по-

медвежьи» 

Лазанье под дугу 

(обруч),   

Лазанье – 

пролезание в 

обруч правым и 

левым боком в 

группировке 

 Лазанье в обруч 

прямо и боком, 

выполняется в 

парах.  

   

 

Перспективное планирование по развитию ОВД у детей 6-7 лет 

Месяц Равновесие,  

ходьба 

Прыжки Метание, 

катание 

Ползание, 

лазание 

 

Сентябрь 

Задачи:  

Упражнять детей в беге колонной по одному, в умении переходить с бега на 

ходьбу; с соблюдением дистанции; с четким фиксированием поворотов 

(ориентир — кубик или кегля); в чередовании ходьбы и бега по сигналу. 

Упражнять детей в сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе 



67 

 

по повышенной опоре; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке 

с выполнением заданий. Развивать точность движений, ловкость при 

переброске мяча. Развивать координацию движений в прыжках с доставанием 

до предмета; повторить прыжки через шнуры, из обруча в обруч. Повторить 

лазанье под шнур, не задевая его; в ползании по гимнастической скамейке на 

ладонях и коленях. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке прямо, 

приставляя пятку 

одной ноги к 

носку другой с 

мешочком на 

голове. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком, 

перешагивая через 

набивные мячи, 

последовательно 

через каждый 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке прямо, 

приставляя пятку 

одной ноги к 

носку другой с 

мешочком на 

голове 

Ходьба по 

скамейке поднимая 

прямую ногу — 

хлопнуть под 

коленом в ладоши, 

опуская ногу — 

развести руки в 

стороны. 

 Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

середине 

выполнить 

поворот 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке; на 

середине скамейки 

присесть, 

хлопнуть в 

ладоши, 

Прыжки на двух 

ногах через 

шнуры (6–8 

шнуров, 

расстояние 

между шнурами 

40 см). 

Прыжки на двух 

ногах через 

набивные мячи 

(5–6 шт.; 

расстояние 

между мячами4 

см). 

Прыжки с 

доставанием до 

предмета, 

подвешенного на 

высоту поднятой 

руки ребенка. 

Прыжки на двух 

ногах между 

предметами, 

положенными в 

одну линию 

(мячи, кубики, 

кегли). 

Дистанция 6-8 м; 

расстояние 

между 

предметами 0,5 м 

Прыжки из 

обруча в обруч 

(8—10 плоских 

картонных 

обручей лежат в 

шахматном 

порядке). 

Прыжки на 

правой и левой 

ноге через 

шнуры 

(расстояние 

между 

Перебрасывание 

мяча (диаметр 

20–25 см) друг 

другу двумя 

руками снизу, 

стоя в шеренгах 

(расстояние 

между детьми в 

шеренгах 3 м) 

Переброска 

мячей (диаметр 

20–25 см) двумя 

руками из-за 

головы, стоя в 

шеренгах 

(дистанция 

между детьми 3 

м) 

Перебрасывание 

мяча через шнур 

друг другу 

(двумя руками 

из-за головы). 

Расстояние 

между детьми 4 

м. 

Бросание мяча 

друг другу из 

положения двумя 

руками снизу 

Подбрасывание 

мяча одной рукой 

и ловля его двумя 

руками (10-12 раз 

подряд). 

Бросание мяча 

правой и левой 

рукой 

попеременно, 

ловля его двумя 

руками (12—15 

раз подряд) 

Лазанье под шнур, 

не касаясь руками 

пола и не задевая 

его (3-4 раза 

подряд). 

Упражнение в 

ползании — 

«крокодил».   

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, 

подтягиваясь 

двумя руками, хват 

рук с боков 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

ладонях и ступнях 

(«по-медвежьи»).   

 Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

ладонях и коленях 

двумя колоннами. 

Лазанье в обруч, 

который держит 

партнер, правым и 

левым боком, 

стараясь не задеть 

верхний край 

обода (для этого 

надо хорошо 

сгруппироваться в 

«комочек»). 
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выпрямиться и 

пройти дальше. 

Ходьба боком 

приставным 

шагом, 

перешагивая через 

набивные мячи, 

положенные на 

расстоянии трех 

шагов ребенка 

один от другого 

шнурами 0,5 м): 

 

Октябрь 

 

  

Задачи:  

Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; с изменением 

направления движения по сигналу; в ходьбе с высоким подниманием колен; 

закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения; беге врассыпную. 

Упражнять в сохранении равновесия на повышенной опоре. Отрабатывать 

навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки. Развивать 

координацию движений, ловкость в упражнениях с мячом; повторить 

упражнения в ведении мяча. Упражнять в ползании на четвереньках с 

дополнительным заданием 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, руки за 

голову; на 

середине 

присесть, руки в 

стороны; поднять 

руки и пройти 

дальше. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным 

шагом с мешочком 

на голове, руки на 

пояс (2—3 раза) 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейки, 

свободно 

балансируя 

руками; руки за 

голову. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, хлопая в 

ладоши перед 

Прыжки на 

правой и левой 

ноге через 

шнуры, 

положенные по 

двум сторонам 

зала (6-8 шнуров; 

расстояние между 

шнурами 40 см) 

Прыжки на двух 

ногах вдоль 

шнура, 

перепрыгивая 

через него справа 

и слева, 

продвигаясь 

вперед, используя 

взмах рук (длина 

шнура 3-4 м) 

Прыжки с высоты 

40 см на 

полусогнутые 

ноги на мат или 

коврик 

Прыжки на 

правой и левой 

ноге между 

предметами (5—6 

Броски малого 

мяча вверх и 

ловля его двумя 

руками. 

Переброска 

мячей (большой 

или средний 

диаметр) друг 

другу парами, 

стоя в шеренгах. 

Отбивание мяча 

одной рукой на 

месте и с 

продвижением 

вперед 

(баскетбольный 

вариант). 

Отбивание мяча 

одной рукой, 

продвигаясь 

вперед, и 

забрасывание 

мяча в корзину 

двумя руками 

Ведение мяча по 

прямой 

(баскетбольный 

Ползание на 

ладонях и ступнях 

(«по-медвежьи») в 

прямом 

направлении (4-5 

м). 

Лазанье в обруч на 

четвереньках; 

лазанье в обруч 

прямо и боком, не 

касаясь руками 

пола, в 

группировке. 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке (хват рук 

с боков). 

Ползание на 

четвереньках по 

прямой, 

подталкивая 

вперед головой 

набивной мяч (вес 

мяча 0,5-1 кг). 

Дистанция 3-4 м. 

Ползание под 

дугой или шнуром 

(высота 50 см), 
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собой и за спиной 

на каждый шаг. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

голове, руки на 

пояс 

шт.; расстояние 

между 

предметами 0,5 

м) 

Прыжки на двух 

ногах между 

предметами 

(мячи, кубики, 

кегли), в конце 

прыгнуть в обруч. 

вариант). 

Ведение мяча 

между 

предметами (6—8 

кубиков или 

набивных мячей; 

расстояние между 

предметами 1 м). 

подталкивая мяч 

вперед (дистанция 

5 м). 

 Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках с 

мешочком на 

спине. . 

 

Ноябрь Задачи:  

Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; с изменением направления 

движения; «змейкой» между предметами; с изменением темпа движения; в 

ходьбе с высоким подниманием колен; 

Упражнять в ходьбе по канату (или толстому шнуру). Упражнять в энергичном 

отталкивании в прыжках через шнур; в прыжках через короткую скакалку. 

Упражнять в бросании мяча друг другу; повторить ведение мяча с 

продвижением вперед; закреплять пройденный материал в эстафетах. 

Упражнять в ползании по гимнастической скамейке на четвереньках с 

мешочком на спине; в лазании под дугу. 

Ходьба по канату 

(шнуру) боком, 

приставным 

шагом двумя 

способами: пятки 

на полу, носки на 

канате, носки или 

середина стопы на 

канате. 

Ходьба на носках, 

руки за головой 

между набивными 

мячами, 

положенными в 

одну линию (6—8 

шт.) 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным 

шагом с мешочком 

на голове. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным 

шагом, на 

Прыжки на двух 

ногах через 

шнуры (6—8 шт.) 

подряд без паузы 

(расстояние 

между шнурами 

40 см) 

Прыжки на 

правой и левой 

ноге, 

продвигаясь 

вперед вдоль 

каната. 

Прыжки через 

короткую 

скакалку, вращая 

ее вперед. 

Прыжки на двух 

ногах через шнур 

справа и слева 

попеременно, 

энергично 

отталкиваясь от 

пола. (длина 

шнура 4-5 м) 

Эстафета с мячом 

«Мяч водящему». 

«Попади в 

корзину». Броски 

мяча в корзину 

двумя руками — 

баскетбольный 

вариант. 

Броски мяча друг 

другу стоя в 

шеренгах (способ 

— двумя руками 

из-за головы). 

Передача мяча в 

шеренгах 

Ведение мяча в 

прямом 

направлении 

(баскетбольный 

вариант) и между 

предметами (5—

6 шт.; расстояние 

между 

предметами 1 м). 

Метание 

мешочков в 

горизонтальную 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

ладонях и коленях 

с мешочком на 

спине. 

Ползание в прямом 

направлении на 

четвереньках, 

подталкивая мяч 

головой (вес мяча 

не более 1 кг). 

 Лазанье под дугу. 

Ползание «по-

медвежьи» на 

ладонях и ступнях 

в прямом 

направлении 

(дистанция не 

более 5 м) 

Лазанье на 

гимнастическую 

стенку с переходом 

на другой пролет 

(по диагонали). 
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середине 

присесть, руки 

вперед, 

выпрямиться и 

пройти дальше. 

Ходьба на носках 

по уменьшенной 

площади опоры 

(ширина 15—20 

см), руки на пояс 

или за голову. 

цель с расстояния 

3-4 м. 

Бросание мяча о 

стенку одной 

рукой и ловля его 

после отскока о 

пол двумя 

руками. 

Забрасывание 

мяча в корзину 

двумя руками от 

груди 

(баскетбольный 

вариант) 

 

 

 

. 

 

Декабрь Задачи:  

Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге 

врассыпную; в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и 

замедлением; по кругу с поворотом в другую сторону. Упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком 

приставным шагом, с перешагиванием). Повторить упражнение в прыжках; 

упражнять детей в прыжках на правой и левой ноге попеременно.  Развивать 

ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; упражнять в подбрасывании 

малого мяча. Упражнять в ползании по скамейке на животе; «по-медвежьи». 

Ходьба боком 

приставным шагом 

с мешочком на 

голове, 

перешагивая через 

набивные мячи 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, руки на 

пояс; на середине 

присесть, вынести 

руки вперед, 

подняться и 

пройти дальше; в 

конце скамейки 

сойти, не прыгая. 

Ходьба по рейке 

гимнастической 

скамейки, 

приставляя пятку 

одной ноги к 

носку другой, руки 

за голову или на 

пояс 

Ходьба по 

Прыжки на двух 

ногах между 

предметами, 

огибая их (кегли, 

кубики, набивные 

мячи Прыжки на 

правой и левой 

ноге вдоль 

шнура, 

продвигаясь 

вперед 

Прыжки на ногах 

между 

предметами: на 

двух ногах; на 

правой и левой 

поочередно 

Прыжки со 

скамейки на мат 

или коврик 

(выполняется по 

подгруппам). 

Прыжки на двух 

ногах с 

мешочком, 

Бросание малого 

мяча вверх одной 

рукой и ловля его 

двумя руками. 

Переброска 

мячей друг другу, 

стоя в шеренгах 

(расстояние 

между детьми 

2—2,5 м) 

Эстафета с мячом 

«Передача мяча в 

колонне». 

Прокатывание 

мяча между 

предметами (5—

6 кубиков или 

набивных мячей; 

расстояние 

между 

предметами 1 м), 

подталкивая его 

двумя руками, не 

отпуская далеко 

от себя. 

Ползание под 

шнур (дугу) 

правым и левым 

боком, не касаясь 

верхнего края 

шнура, 

группируясь в 

«комочек» (шнур 

натянут на высоте 

50 см от пола). 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, хват рук с 

боков 

 Ползание на 

четвереньках с опорой 

на ладони и колени 

между 

предметами. 

 Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

ладонях и 
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гимнастической 

скамейке боком 

приставным шагом 

с мешочком на 

голове, руки на 

пояс. 

Ходьба с 

перешагиванием 

через набивные 

мячи, поднимая 

высоко колени, 

руки за голову 

зажатым между 

колен 

Прыжки через 

короткую 

скакалку, 

продвигаясь 

вперед 

(дистанция10 м). 

Подбрасывание 

мяча правой и 

левой рукой 

вверх и ловля его 

двумя руками. 

Перебрасывание 

мячей в парах 

(расстояние 

между детьми 1,5 

м).   

 

ступнях(«по-

медвежьи») 

Лазанье по 

гимнастической 

стенке с переходом 

на другой пролет, 

спуск вниз, не 

пропуская реек. 

 

 

 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задачи:  

Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную с остановкой по 

сигналу воспитателя; с изменением направления движения. Упражнения на 

равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры. Повторить прыжки 

на двух ногах через препятствие; упражнять в прыжках в длину с места. 

Развивать ловкость в упражнениях с мячом. Упражнять в ползании по 

скамейке; в ползании на четвереньках. 

Ходьба по рейке 

гимнастической 

скамейки с 

мешочком на 

голове, руки 

произвольно. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

каждый шаг 

хлопок перед 

собой и за спиной. 

Ходьба по двум 

гимнастическим 

скамейкам парами, 

держась за руки. 

Ходьба по рейке 

гимнастической 

скамейки, руки за 

голову. 

Прыжки через 

препятствия 

(набивные мячи, 

бруски) с 

энергичным 

взмахом рук. 

Прыжки на двух 

ногах из обруча в 

обруч 

Прыжки в длину 

с места Прыжки 

через короткую 

скакалку 

различными 

способами. 

Прыжки на двух 

ногах из обруча в 

обруч (6—8 

обручей лежат 

плотно друг к 

другу) 

Проведение мяча 

с одной стороны 

зала на другую 

(отбивание мяча 

одной рукой по 

ходу движения 

Прокатывание 

мяча между 

предметами, 

стараясь не 

задевать их 

Игровое 

упражнение 

«Поймай мяч» 

Бросание мяча 

(малый и средний 

диаметр) о 

стенку и ловля 

его после отскока 

о пол с хлопком в 

ладоши 

Ползание по 

прямой на 

четвереньках, 

подталкивая мяч 

впереди себя 

головой (вес мяча 

не более 1 кг). 

Дистанция 5—6 м. 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

ладонях и коленях 

с мешочком на 

спине 

Ползание на 

четвереньках 

между 

предметами, 

разложенными по 

двум сторонам зала 

(6–8 кубиков, 

набивных мячей; 

расстояние между 

предметами 1 м). 

Февраль Задачи:  

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; повторить 
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ходьбу со сменой темпа движения; в ходьбе в колонне по одному с выполнением 

заданий на внимание. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре с выполнением дополнительного задания. Закреплять навык 

энергичного отталкивания от пола в прыжках; разучить прыжки с подскоком 

(чередование подскоков с ноги на ногу); упражнять в попеременном 

подпрыгивании на правой и левой ноге (по кругу). Повторить упражнения в 

бросании мяча, развивая ловкость и глазомер; упражнять в переброске мяча; в 

метании мешочков. Упражнять в лазаньи на гимнастическую стенку; ползании на 

четвереньках между предметами; повторить лазанье в обруч (или под дугу). 

Равновесие — 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

набивные мячи (4-5 

шт.; расстояние 

между мячами два 

шага ребенка). 

Ходьба по рейке 

гимнастической 

скамейки, 

приставляя пятку 

одной ноги к носку 

другой, руки за 

голову Ходьба 

парами по стоящим 

рядом параллельно 

гимнастическим 

скамейкам, держась 

за руки 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

набивные мячи, 

попеременно 

правой и левой 

ногой 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

хлопками перед 

собой и за спиной 

на каждый шаг. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

голове, руки на 

пояс. 

Прыжки на двух 

ногах через 

короткие шнуры 

(6—8 шт.; 

расстояние между 

шнурами 50 см) 

Прыжки между 

предметами 

(кубики, мячи, 

кегли) на правой, 

затем левой ноге 

Подскоки на 

правой и левой 

ноге попеременно 

(по 2 прыжка), 

продвигаясь 

вперед (дистанция 

8-10 метров) 

Прыжки из обруча 

в обруч, без паузы, 

используя взмах 

рук (5-6 набивных 

мячей; расстояние 

между предметами 

1 м) 

Броски мяча в 

середину между 

шеренгами одной 

рукой, ловля двумя 

руками 

(расстояние между 

шеренгами 3 м.) 

Передача мяча 

друг другу в кругу 

влево и вправо. 

Переброска мячей 

друг другу, стоя в 

шеренгах, двумя 

руками от груди 

(баскетбольный 

вариант) 

Бросание мяча о 

стенку и ловля 

после отскока о 

пол (дети стоят на 

расстоянии 2 м от 

стенки). Метание 

мешочков в 

горизонтальную 

цель правой и 

левой рукой. 

Лазанье пол дугу 

(шнур) прямо и 

боком (шнур на 

высоте 50 см от 

пола) 

Ползание на 

ладонях и коленях 

между предметами 

(кубики, набивные 

мячи — 5—6 шт.). 

Лазанье на 

гимнастическую 

стенку, с переходом 

на другой пролет 

(на уровне 

четвертой рейки) и 

спуск вниз.   

Ползание на 

четвереньках 

между 

предметами, не 

задевая их. 
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Март Задачи:  

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в ходьбе в колонне по 

одному; повторить ходьбу с выполнением заданий; в беге врассыпную. Упражнять 

в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным 

заданием. Повторить упражнения в прыжках. Упражнять в метании мешочков в 

горизонтальную цель; эстафеты с мячом. Упражнять в лазаньи на 

гимнастическую стенку. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке навстречу 

друг другу — на 

середине разойтись 

таким образом, 

чтобы сохранить 

равновесие и не 

упасть со 

скамейки.   

Ходьба в колонне 

по одному по 

гимнастической 

скамейке с 

передачей мяча 

перед собой и за 

спиной. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

голове, руки 

свободно 

балансируют (или 

руки на пояс) 

Ходьба между 

предметами (6—8 

шт.; расстояние 

между предметами 

40 см) «змейкой» с 

мешочком на 

голове. 

Ходьба по прямой 

с перешагиванием 

через набивные 

мячи, разложенные 

на расстоянии 

одного шага 

ребенка, 

попеременно 

правой и левой 

Прыжки- 

передвигаться 

прыжками на 

двух ногах 

вперед способом 

ноги врозь, ноги 

вместе 

(дистанция 10 м) 

Прыжки на 

правой и левой 

ноге, продвигаясь 

вперед 

Прыжки через 

короткую 

скакалку, вращая 

ее вперед и 

продвигаясь до 

обозначенной 

линии 

Прыжки на одной 

ноге через 

шнуры, 

разложенные 

вдоль зала по 

двум сторонам 

(длина шнура 3 

м). 

Прыжки на 

правой и левой 

ноге между 

предметами 

(кубики, 

набивные мячи, 

кегли; расстояние 

между 

предметами 40 

см). 

Бросание мяча 

вверх одной 

рукой, ловля 

двумя руками 

(упражнения с 

малым мячом) 

Эстафета с мячом 

«Передача мяча в 

шеренге». 

Перебрасывание 

мяча через сетку 

(веревку, 

натянутую на 

высоте поднятой 

вверх руки 

ребенка) двумя 

руками и ловля 

его после отскока 

от пола (земли). 

Переброска 

мячей (большой 

диаметр) в парах; 

способ по выбору 

детей. 

Метание 

мешочков в 

горизонтальную 

цель. Переброска 

мячей в парах 

(способ 

произвольный) 

Прыжки через 

короткую 

скакалку на месте 

и продвигаясь 

вперед. 

Ползание под 

шнур, на высоте 40 

см от пола, не 

касаясь руками пола 

(сгруппироваться 

«в комочек»). 

Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке (на 

ладонях и 

ступнях), «по-

медвежьи» 

Ползание в прямом 

направлении на 

четвереньках «Кто 

быстрее» 

(дистанция 6-8 м) 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках с 

опорой на ладони 

и колени с 

мешочком на 

спине. 

Лазанье на 

гимнастическую 

стенку до четвертой 

рейки, переход на 

другой пролет и 

спуск 

Лазанье под шнур 

прямо и боком, не 

задевая шнур 

(высота от пола 40 

см). 
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ногой, руки за 

голову 

Апрель Задачи: 

 Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; в колонне по одному; с 

выполнением заданий; в построении в пары.  Упражнять в равновесии. 

Упражнять в прыжках; в прыжках в длину с разбега. Упражнять детей в 

перебрасывании мяча друг другу; в метании мешочков на дальность. Упражнять 

в ползании. 

 Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

каждый шаг 

передавать мяч 

перед собой и за 

спиной. 

Ходьба по скамейке 

боком, приставным 

шагом с мешочком 

на голове; на 

середине присесть, 

руки вынести 

вперед, подняться, 

не уронив мешочек, 

и пройти дальше. 

Ходьба боком 

приставным шагом 

с мешочком на 

голове, 

перешагивая через 

предметы Ходьба 

на носках между 

предметами с 

мешочком на 

голове (5—6 

предметов; 

расстояние между 

предметами 40 см). 

Прыжки на двух 

ногах вдоль 

шнура, 

продвигаясь 

вперед 

перепрыгивая его 

то справа, то 

слева 

попеременно 

(длина 4—5 м, 

расстояние 

между шнурами 

2—3 м) 

Прыжки через 

короткую 

скакалку на месте 

и продвигаясь 

вперед. 

Прыжки в длину с 

разбега. 3–4 шага, 

отталкиваясь 

одной ногой и 

приземляясь на 

обе полусогнутые 

ноги 

Прыжки на двух 

ногах, 

продвигаясь 

вперед 

Прыжки через 

короткую 

скакалку на месте, 

вращая ее вперед, 

назад, скрестно 

(способ по 

выбору детей). 

Прыжки через 

шнуры на правой и 

левой ноге 

попеременно (5-8 

Переброска 

мячей в 

шеренгах одной 

рукой с замахом 

от плеча 

(расстояние 

между шеренгами 

3 м) и ловлей 

мяча после 

отскока о пол 

двумя руками 

Переброска мячей 

друг другу в 

парах (способ по 

выбору детей). 

Метание 

мешочков на 

дальность 

способом от плеча 

Бросание мяча в 

шеренгах 

(расстояние 

между детьми 3 

м) 

Ползание на 

четвереньках с 

опорой на ладони и 

колени в прямом 

направлении 

Лазанье под шнур в 

группировке, не 

касаясь руками 

пола и не задевая 

шнур. 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках, с 

опорой на ладони и 

колени, с мешочком 

на спине. 

Ползание не 

четвереньках с 

опорой на ладони 

и колени между 

предметами 

(расстояние между 

предметами 1 м). 
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шнуров) 

Май Задачи:  

Повторить упражнения в ходьбе и беге; со сменой темпа движения, в колонне по 

одному; по кругу; в ходьбе и беге врассыпную; с выполнением заданий по сигналу. 

Упражнять в равновесии при ходьбе по повышенной опоре. Упражнять в 

прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в прыжках в длину с места. 

Повторить упражнения с мячом; упражнять детей в бросании малого мяча о 

стенку; в метании мешочков на дальность. Повторить упражнения в лазаньи на 

гимнастическую стенку. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

передавая мяч 

перед собой и за 

спиной на каждый 

шаг. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке навстречу 

друг другу, на 

середине скамьи 

разойтись, помогая 

друг другу; затем 

продолжить ходьбу 

по скамейке, сойти 

не прыгая 

Ходьба между 

предметами с 

мешочком на 

голове. 

Ходьба между 

предметами на 

носках с мешочком 

на голове. 

Ходьба по рейке 

гимнастической 

скамейки, 

приставляя пятку 

одной ноги к носку 

другой, руки за 

голову. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

кубики, 

расставленные на 

расстоянии двух 

Прыжки с ноги на 

ногу, продвигаясь 

вперед (дистанция 

10 м) 

 Прыжки на двух 

ногах между 

предметами 

Прыжки в длину с 

места. 

Прыжки в длину с 

разбега. Разбег с 

3–4 шагов, 

энергичное 

отталкивание и 

приземление на 

полусогнутые 

ноги (на две ноги 

одновременно) 

Прыжки на двух 

ногах между 

кеглями (5—6 шт., 

расстояние между 

кеглями 40 см), 

поставленными в 

две линии 

Прыжки между 

предметами на 

правой и левой 

ноге. 

Броски малого 

мяча о стену 

одной рукой 

(расстояние до 

стенки 2 м) и 

ловля его после 

отскока, с 

дополнительным 

заданием 

(хлопнуть в 

ладоши, присесть, 

повернуться 

кругом и т. п.) 

Броски мяча верх 

одной рукой и 

ловля его двумя 

руками. 

Ведение мяча 

одной рукой, 

продвигаясь 

вперед шагом 

баскетбольный 

вариант 

(дистанция 6–10 

м). 

Метание 

мешочков в 

вертикальную 

цель замах от 

плеча 

(расстояние до 

цели 

3-4 м). 

Метание 

мешочков на 

дальность 

использовать 

ориентиры: кегли, 

кубики, флажки 

Пролезание в 

обруч прямо и 

боком, не касаясь 

руками пола и не 

касаясь верхнего 

края обруча. 

Ползание 

по 

гимнастиче

ской 

скамейке 

на 

четвереньк

ах  

Лазанье 

под шнур 

прямо и 

боком, не 

касаясь 

руками 

пола, в 

группировк

е — 

сложившис

ь в 

«комочек». 

Лазанье по 

гимнастической 

стенке с переходом 

на другой пролет, 

ходьба по рейке 

(четвертая рейка) и 

спуск вниз. 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках — 

«по- медвежьи» 



76 

 

шагов ребенка 

(руки за головой 

или на пояс). 

Ходьба с 

перешагиванием 

через предметы, 

боком приставным 

шагом, с мешочком 

на голове 

 

 

2.2. Федеральная рабочая программа воспитания 

(соответствует ФОП ДО п. 29) 

 

2.2.1. Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке.  

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде5. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности ‒ это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России6. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества ‒ жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России7.   

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы Учреждения, в соответствии с возрастными особенностями детей.  

 
5 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063). 
6 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 

809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
7 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 

809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника Учреждения и 

с традиционными ценностями российского общества.  

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

Программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство 

Учреждения с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и 

другое), в том числе системой дополнительного образования детей.  

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

 

2.2.2. Целевой раздел Программы воспитания 

2.2.2.1. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания ‒ формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

Ценности – жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Общие задачи воспитательной работы:  

1. Обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 

сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 

эстетического развития ребенка. 

2. Закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды. 

3. Укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям.  

4. Формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни.  

5. Организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня.  

6. Воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.  

7. Формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями.  

8. Воспитание стремления осваивать различные виды движений (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.) и участия в подвижных играх.  

9. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами.  

10. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  
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11. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.).  

Направления деятельности педагога:  

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории Учреждения;  

- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;  

- введение оздоровительных традиций в Учреждении.  

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и 

здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в Учреждении.  

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 

ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, 

ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него 

привычкой.  

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, педагог Учреждения должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

-  формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи;  

- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела;  

- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

-  включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру.  

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в 

тесном контакте с семьей. 

  

Задачи воспитательной работы по возрастным группам 

1-ая младшая группа (2-3 года) 

Задачи воспитательной работы:  

1. Обогащать детский двигательный опыт.  

2. Развивать интерес к подвижным играм и согласованным двигательным действиям.  

3. Формировать элементарные культурно-гигиенические навыки.  

Содержание воспитательной работы:  

Создавать условия для двигательной активности, развития интереса к подвижной 

игровой деятельности и играм на основе простейших правил, накопления двигательного опыта 

и формирования новых двигательных умений. 

 

2-я младшая группа (3-4 года) 

Задачи воспитательной работы:  

1. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм.  

2. Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользоваться 

носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за 

своими вещами и игрушками.  

3. Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться 

ложкой, вилкой, салфеткой.  

Содержание воспитательной работы:  

Продолжать систематическую работу с использованием игровых приемов, 

направленную на приобщение детей к физическим упражнениям и движению, развитие 
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интереса к правильному выполнению упражнений, становление у детей ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, формирование 

элементарных умений и навыков личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, 

уборки помещения и др.), содействующих поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, 

элементарных знаний о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью, закрепление 

основных алгоритмов выполнения гигиенических процедур. 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

Задачи воспитательной работы:  

1. Воспитание у детей потребности в двигательной активности, интереса к выполнению 

элементарных правил здорового образа жизни.  

2. Воспитание потребности самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, 

мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время 

еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного 

пользования).  

3. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники 

общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать 

правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить 

подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как 

образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и 

замечать их ошибки.  

4. Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению 

элементарных правил здорового образа жизни.  

5. Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья 

рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; 

самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного 

пользования).  

Содержание воспитательной работы:  

Продолжать содействовать развитию интереса к физической культуре и спорту, 

формированию потребности в активной деятельности и волевых качеств, соблюдению 

режимных моментов, становлению у детей ценностей здорового образа жизни, овладению его 

элементарными нормами и правилами, формированию представлений об элементарных 

правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, о вредных 

привычках, приводящих к болезням, об опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а также 

как их предупредить.  

Продолжать упражнять детей в основных умениях и навыках личной гигиены 

(умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующих 

поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о 

ситуациях, угрожающих здоровью. Способствовать формированию устойчивых навыков 

выполнения основных алгоритмов культурно-гигиенических процедур. 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

Задачи воспитательной работы:  

1. Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и 

упражнениях.  

2. Развивать интерес к двигательной деятельности.  

3. Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить 

подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами.  

4. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.  



80 

 

5. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа 

жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения. 

6. Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и 

жизненно важных привычек здорового образа жизни.  

7. Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание 

взрослого в случае недомогания.  

Содержание воспитательной работы:  

Способствовать формированию самостоятельности в выполнении известных физических 

упражнений и представлений о зависимости хорошего результата в движениях от правильной 

техники выполнения; становлению у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами; формированию представлений о признаках здоровья и 

нездоровья человека, особенностях самочувствия, настроения и поведения здорового человека, 

правилах здорового образа жизни, полезных (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, 

занятия физической культурой и спортом) и вредных для здоровья привычках, особенностях 

правильного поведения при болезни и оказания посильной помощи при уходе за больным 

родственником дома, некоторых правилах профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, 

органов дыхания, движения, о собственном здоровье и здоровье сверстников, об элементарной 

первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания. 
 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Задачи воспитательной работы:  

1. Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни; 

развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровью окружающих людей.  

2. Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и 

спортивных упражнениях.  

3. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со 

сверстниками и малышами.  

4. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 

выполнения движений.  

5. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.  

6. Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к 

физической культуре и спорту.  

7. Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, 

обогащать представления о гигиенической культуре.  

Содержание воспитательной работы:  

Создавать условия для формирования устойчивого интереса и понимания важности 

движения и физической культуры в жизни человека, стремления к результату и 

совершенствованию своих умений и результатов; становления у детей ценностей здорового 

образа жизни, овладения его элементарными нормами и правилами; принятия здоровья как 

жизненной ценности; закрепления правил здорового образа жизни; закрепления и уточнения 

некоторых способов сохранения и приумножения здоровья, профилактики болезней, 

представлений о значении закаливания, занятий спортом и физической культурой для 

укрепления здоровья; понимания связи между соблюдением норм здорового образа жизни, 

правилами безопасного поведения и физическим и психическим здоровьем человека, его 

самочувствием, успешностью в деятельности; формирования некоторых способов оценки 

собственного здоровья и самочувствия; понимания необходимости проявления внимания и 

заботы о здоровье и самочувствии близких в семье, чуткости по отношению к взрослым и детям 

в детском саду; закрепления гигиенических основ организации деятельности (необходимость 
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достаточной освещенности, свежего воздуха, правильной позы, чистоты материалов и 

инструментов и пр.). 

 

2.2.2.2. Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность педагога нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам): 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру.   

Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

 
Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья – физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление 

o своей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 
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Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления  

здоровья – занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

 

 

 

2.2.3 Содержательный раздел Программы воспитания 

2.2.3.1. Задачи воспитания в образовательной области «Физическое развитие» 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

- образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

- образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

- образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

- образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

- образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания.  

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре;  

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 
2.2.3.2. Формы совместной деятельности в дошкольной образовательной организации 

Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения Учреждения.  
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В Учреждении процессе воспитательной работы используются следующие виды и 

формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей): 

-  регулярное информирование родителей (законных представителей) об успехах и 

проблемах их детей; 

- участие в проведении родительских собраний (тематических, организационных, 

аналитических, итоговых), происходящих в режиме обсуждения наиболее острых проблем 

обучения и воспитания. 

 

События дошкольной образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества.  

На уровне Учреждения: 

 - Спортивные соревнования в рамках проектной деятельности, направленные на 

формирование социально значимого отношения воспитанников к здоровью, опыта ведения 

здорового образа жизни, популяризацию спорта, поддержку спортивных достижений.  

 - Традиционные праздники – ежегодно проводимые спортивные, спортивно-

музыкальные дела, связанные со значимыми для детей и педагогов знаменательными датами,  в 

которых участвуют все группы: «День матери», «День Космонавтики», «День добра», «День 

Земли», «День Победы», «День защиты детей».  

 - Торжественные ритуалы посвящения, связанные с переходом воспитанников на 

следующую ступень дошкольного образования, символизирующие приобретение ими новых 

социальных статусов: День Знаний – традиционный для подготовительных групп будущие 

первоклассники; праздник  «Выпускной»; досуг «Мы совсем большими стали» при переходе из  

групп раннего возраста в сад. 

  

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

Учреждения предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе: компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта; 

Вся РППС Учреждения гармоничная и эстетически привлекательная. 

При выборе материалов и игрушек для РППС педагоги ориентируются на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Материалы и оборудование соответствуют 

возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности.  

 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, спортивные праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 
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воспитательной направленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 

 

2.2.4. Организационный раздел Программы воспитания 

(соответствует ФОП ДО п. 29.4) 

 

2.2.4.1. Кадровое обеспечение 

Основными исполнителями Программы воспитания являются педагоги Учреждения. 

Кадровый состав педагогического коллектива в полной мере обеспечивает успешную 

реализацию Программы воспитания, соответствует актуальным требованиям, предъявляемым к 

уровню квалификации и компетентности педагогов дошкольного образования.  

Инструктор по физической культуре имеет достаточно высокий образовательный и 

квалификационный уровень, непрерывно повышает свою профессиональную компетентность: 

проходит курсы повышения квалификации, активно участвует в методической деятельности 

Учреждения, в конкурсном и фестивальном движении различного уровня.  

 Воспитательная деятельность инструктора по физической культуре включает в себя 

реализацию комплекса организационных и психолого-педагогических задач, решаемых с целью 

обеспечения оптимального развития личности ребенка. 

 

Наименование должности Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса  

Инструктор по физической 

культуре 

- Формирует у воспитанников активную гражданскую 

позицию, сохраняет и приумножает нравственные, культурные 

и научные ценности в условиях современной жизни, 

сохранение традиций Учреждения;  

- организует работу по формированию общей культуры 

будущего школьника;  

- внедряет здоровый образ жизни;  

- внедряет в практику воспитательной деятельности научные 

достижения, новые технологии образовательного процесса;  

- организует участие воспитанников в мероприятиях 

различного уровня рамках воспитательной деятельности;  

- организует участие воспитанников в конкурсах различного 

уровня.  

 

2.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Календарный план воспитательной работы с детьми младшего дошкольного возраста  

 (2-3 года) 

Дата Форма  

и наименование 

мероприятия 

Участники Ответственные Направления 

воспитания 

Сентябрь 

1 сентября: 

День знаний8 

Развлечение «До 

свидания, лето! 

воспитатели, 

дети, 

воспитатели, 

музыкальный 

Познавательное, 

социальное 

 
8 Полужирным начертанием выделены мероприятия, входящие в Федеральный календарный план воспитательной 

работы 
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Здравствуй, детский 

сад!» 

музыкальный 

руководитель, 

родители 

руководитель 

Третья неделя 

месяца 

Выставка поделок из 

природного материала 

«Осенние фантазии» 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели  

 

Познавательное, 

эстетическое 

27 сентября: День 

воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Профессии детского 

сада «Кто заботится о 

нас»: ЧХЛ, беседы, 

игровые ситуации, 

развивающие игры 

воспитатели, 

дети 

воспитатели  

 

Социальное, 

трудовое 

Октябрь 

4 октября День защиты 

животных 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Духовно-

нравственное 

Вторая, третья 

неделя 

Праздник осени воспитатели, 

дети, родители, 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Патриотическое, 

эстетическое, 

познавательное 

19 октября Стихи и сказки  

А.С. Пушкина 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

социальное, 

познавательное 

Третье 

воскресенье 

октября 

День отца в России 

 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели Патриотическое, 

социальное 

Ноябрь 

12 ноября Синичкин день воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

Вторая неделя Развлечение  

«Мы веселые ребята» 
 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. культуре 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

День матери в России 

Фотовыставка 

семейных 

фотографий «Я и 

мама»  
 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели Патриотическое, 

социальное 

Декабрь 

Первая неделя Развлечение 

«Кто что делает?» 

(Птицы летают, звери 

бегают) 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. культуре 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Физическое и 

оздоровительное, 

 познавательное 

Третья и четвертая 

недели 

Смотр-конкурс «Самая 

новогодняя группа» 

воспитатели, 

дети, 

 родители 

воспитатели Социальное, 

эстетическое, 

познавательное 

31 декабря 

Третья и четвертая 

недели 

Новый год 

Праздник «Новый год 

приходит к нам» 

воспитатели, 

дети, родители, 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Социальное, 

эстетическое, 

познавательное 

Январь 

Третья неделя Музыкально-

спортивное развлечение  

«Я и мои друзья» 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. культуре 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Физическое и 

оздоровительное, 

 познавательное 

Четвертая неделя Развлечение  

«Зимовье зверей» 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Социальное, 

познавательное 
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Февраль 

Вторая неделя Игровая ситуация 

«Угадай, кто к нам 

пришел?» 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Познавательное 

Третья неделя Развлечение «Папа, 

мама и я - дружная 

семья» 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. культуре 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Март 

8 марта 

Международный 

женский день 

Развлечение «День 

мамы милой и 

любимой» 

воспитатели, 

дети, родители, 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Социальное, 

эстетическое 

27 марта 

Всемирный день 

театра 

Театрализованная игра 

«В гостях у сказки» 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Социальное, 

познавательное 

Апрель 

12 апреля 

 День 

космонавтики 

Спортивный праздник 

«Быть здоровыми 

хотим» 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. культуре 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Май 

13 мая 

День Одуванчика 

Тематическая неделя 

«Цветы садовые и 

полевые». Смотр - 

конкурс на лучшую 

цветочную клумбу 

воспитатели, 

дети,  

родители 

воспитатели Познавательное, 

эстетическое,  

трудовое 

Третья неделя Развлечение "Солнце, 

воздух и вода наши 

лучшие друзья!" 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. культуре 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

27 мая 

День города 

Санкт-Петербурга 

Тематическая неделя 

«День рождения 

родного города»  

воспитатели, 

дети, родители,  

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

Июнь 

1 июня  

День защиты 

детей 

Праздничное 

мероприятие  

«Детство – это 

радость!» 

воспитатели, 

дети, 

родители 

воспитатели Социальное, 

физическое и 

оздоровительное 

12 июня  

День России 

Неделя Российских 

традиций 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели, 

специалисты 

Духовно-

нравственное, 

социальное, 

познавательное 

Третья неделя Тематическая неделя 

 «В гостях у сказки» 

педагоги, 

дети 

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Четвертая неделя Олимпийская неделя педагоги,  

дети 

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Июль  

Первая неделя Тематическая неделя 

«Азбука безопасности» 

педагоги, 

дети  

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное 

Вторая неделя 

8 июля 

 День семьи, 

любви и верности 

Неделя семьи и 

ромашки, как символа 

семьи 

педагоги, 

дети 

педагоги Духовно-

нравственное, 

социальное 
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Третья неделя Тематическая неделя 

«Наедине с природой» 

педагоги, 

дети 

педагоги Познавательное, 

эстетическое, 

трудовое 

Четвертая неделя Тематическая неделя 

«Неделя интересных 

дел» 

педагоги, 

дети 

педагоги Познавательное, 

эстетическое, 

трудовое 

Август 

Первая неделя Тематическая неделя 

«Мир театра» 

педагоги, 

дети, родители 

педагоги Эстетическое,  

познавательное 

Вторая неделя 

12 августа 

 День 

физкультурника 

Тематическая неделя 

«Солнце, воздух и вода 

- наши лучшие друзья». 

 

педагоги, 

дети,  

родители 

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное 

Третья неделя Тематическая неделя 

безопасного поведения 

детей в летний период 

«Что такое хорошо и 

что такое плохо»  

педагоги, 

дети, родители 

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное 

Четвертая неделя 

22 августа 

 День 

Государственного 

флага 

Российской 

Федерации 

Тематическая неделя 

Государственного флага 

России 

педагоги, 

дети  

педагоги Патриотическое, 

познавательное 

 

Календарный план воспитательной работы с детьми младшего дошкольного возраста  
 (3-4 года) 

Дата Форма  

и наименование 

мероприятия 

Участники Ответственные Направления 

воспитания 

Сентябрь 

1 сентября: 

День знаний 

 

 

Развлечение «До 

свидания, лето! 

Здравствуй, детский 

сад!» 

воспитатели, 

дети, 

музыкальный 

руководитель, 

родители 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Познавательное, 

социальное 

Третья неделя 

месяца 

Выставка поделок из 

природного материала 

«Осенние фантазии» 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели  

 

Познавательное, 

эстетическое 

27 сентября: День 

воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Профессии детского 

сада «Кто заботится о 

нас»: ЧХЛ, беседы, 

игровые ситуации, 

развивающие игры 

воспитатели, 

дети 

воспитатели  

 

Социальное, 

трудовое 

Октябрь 

1 октября Международный день 

пожилых людей;  

Международный день 

музыки 

воспитатели, 

дети, 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Духовно-

нравственное, 

социальное, 

эстетическое  

4 октября День защиты 

животных 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Духовно-

нравственное 

Вторая, третья 

неделя 

Праздник осени воспитатели, 

дети, родители, 

воспитатели, 

музыкальный 

Патриотическое, 

эстетическое, 
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музыкальный 

руководитель 

руководитель познавательное 

19 октября Стихи и сказки  

А.С. Пушкина 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

социальное, 

познавательное 

Третье 

воскресенье 

октября 

День отца в России 

Педагогический проект 

«Папа рядом» 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели Патриотическое, 

социальное 

Ноябрь 

12 ноября Синичкин день воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

Вторая неделя Неделя здоровья 

"В здоровом теле - 

здоровый дух!" 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. 

культуре,  

родители 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

 

Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

День матери в России воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели Патриотическое, 

социальное 

Декабрь 

Первая неделя Зимнее развлечение 

«Загадки волшебницы 

Зимы. Звери зимой»  

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. культуре 

воспитатели Физическое и 

оздоровительное, 

 познавательное 

Третья и четвертая 

недели 

1. Выставка поделок 

семейного творчества 

«Новогодняя игрушка» 

2. Смотр-конкурс 

«Самая новогодняя 

группа» 

воспитатели, 

дети, 

 родители 

воспитатели Социальное, 

эстетическое, 

познавательное 

31 декабря 

Третья и четвертая 

недели 

Новый год 

Праздник «Новый год 

приходит к нам» 

воспитатели, 

дети, родители, 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Социальное, 

эстетическое, 

познавательное 

Январь 

Третья неделя Музыкально-

спортивное развлечение  

«Я и мои друзья» 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. культуре 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Физическое и 

оздоровительное, 

 познавательное 

Четвертая неделя Развлечение  

«Зимовье зверей» 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Социальное, 

познавательное 

Февраль 

Вторая неделя Развлечение 

«Светофорчик» 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Социальное, 

познавательное 

Третья неделя Развлечение «Папа, 

мама и я - дружная 

семья» 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. культуре 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Физическое и 

оздоровительное, 

 социальное 

Март 

8 марта 

Международный 

женский день 

Развлечение «День 

мамы милой и 

любимой»  

 

воспитатели, 

дети, родители, 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Социальное, 

эстетическое 

27 марта 

Всемирный день 

театра  

Театрализованная игра 

«Мы показываем театр» 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Социальное, 

познавательное 
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Апрель 

2 апреля 

День детской 

книги 

Неделя детской книги 

«Веселые истории» 

воспитатели, 

дети,  

родители 

воспитатели Познавательное, 

социальное 

12 апреля 

 День 

космонавтики 

Спортивный праздник 

«Быть здоровыми 

хотим» 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. культуре 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Май 

13 мая 

День Одуванчика 

Тематическая неделя 

«Цветы садовые и 

полевые». Смотр - 

конкурс на лучшую 

цветочную клумбу 

воспитатели, 

дети,  

родители 

воспитатели Познавательное, 

эстетическое,  

трудовое 

Третья неделя Развлечение "Солнце, 

воздух и вода наши 

лучшие друзья!" 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. культуре 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

27 мая 

День города 

Санкт-Петербурга 

Тематическая неделя 

«День рождения 

родного города»  

воспитатели, 

дети, родители,  

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

Июнь 

1 июня  

День защиты 

детей 

Праздничное 

мероприятие  

«Детство – это 

радость!» 

воспитатели, 

дети, 

родители 

воспитатели Социальное, 

физическое и 

оздоровительное 

12 июня  

День России 

Неделя Российских 

традиций 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели, 

специалисты 

Духовно-

нравственное, 

социальное, 

познавательное 

Третья неделя Тематическая неделя 

 «В гостях у сказки» 

педагоги, 

дети 

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Последняя неделя Олимпийская неделя педагоги, 

дети 

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Июль 

Первая неделя Тематическая неделя 

«Азбука безопасности» 

педагоги, 

дети  

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное 

Вторая неделя 

8 июля 

 День семьи, 

любви и верности 

Неделя семьи и 

ромашки, как символа 

семьи 

педагоги, 

дети 

педагоги Духовно-

нравственное, 

социальное 

Третья неделя Тематическая неделя 

«Наедине с природой» 

педагоги, 

дети 

педагоги Познавательное, 

эстетическое, 

трудовое 

Четвертая неделя Тематическая неделя 

«Неделя интересных 

дел» 

педагоги, 

дети 

педагоги Познавательное, 

эстетическое, 

трудовое 

Август 

Первая неделя Тематическая неделя 

«Мир театра» 

педагоги, 

дети, родители 

педагоги Эстетическое,  

познавательное 

Вторая неделя 

12 августа 

 День 

Тематическая неделя 

«Солнце, воздух и вода 

- наши лучшие друзья». 

педагоги, 

дети,  

родители 

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное 
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физкультурника Спортивный праздник 

«Малые Олимпийские 

игры» 

Третья неделя Тематическая неделя 

безопасного поведения 

детей в летний период 

«Что такое хорошо и 

что такое плохо»  

педагоги, 

дети, родители 

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное 

Четвертая неделя 

22 августа 

 День 

Государственного 

флага 

Российской 

Федерации 

Тематическая неделя 

Государственного флага 

России 

педагоги, 

дети  

педагоги Патриотическое, 

познавательное 

27 августа  

День российского 

кино 

Тематическое 

мероприятие «День  

Российского кино» 

педагоги, 

дети  

педагоги Патриотическое, 

познавательное 

 

Календарный план воспитательной работы с детьми среднего дошкольного возраста  

 (4-5 лет) 

Дата Форма  

и наименование 

мероприятия 

Участники Ответственные Направления 

воспитания 

Сентябрь 

1 сентября: 

День знаний 

 

 

Развлечение  

«До свидания, лето! 

Здравствуй, детский 

сад!» 

воспитатели, 

дети, 

музыкальный 

руководитель, 

родители 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Познавательное, 

социальное 

Третья неделя 

месяца 

Выставка поделок из 

природного материала 

«Осенние фантазии» 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели  

 

Познавательное, 

эстетическое 

27 сентября: День 

воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Целевые встречи: «Кто 

работает в детском 

саду» (повар, врач) 

воспитатели, 

повар 

пищеблока, 

врач, дети 

воспитатели  

 

Социальное, 

трудовое 

Последняя неделя 

месяца 

Развлечение по 

профилактике ДТП 

"Красный, желтый, 

зеленый" 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. 

культуре, 

родители 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Познавательное, 

физическое и 

оздоровительное 

Октябрь 

1 октября Международный день 

пожилых людей; 

Международный день 

музыки 

воспитатели, 

дети, 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Духовно-

нравственное, 

социальное, 

эстетическое  

4 октября День защиты 

животных 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Духовно-

нравственное 

5 октября День учителя воспитатели, 

дети 

воспитатели Социальное, 

трудовое 

Вторая, третья 

неделя 

Праздник осени воспитатели, 

дети, родители, 

музыкальный 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Патриотическое, 

эстетическое, 

познавательное 
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руководитель 

19 октября Стихи и сказки  

А.С. Пушкина. 

Осенний конкурс 

стихов «Уж небо 

осенью дышало...» 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

социальное, 

познавательное 

Третье 

воскресенье 

октября 

День отца в России 

Педагогический проект 

«Папа рядом» 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели Патриотическое, 

социальное 

Ноябрь 

4 ноября  День народного 

единства 

Выставка творческих 

работ «Моя Родина – 

Россия» 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели Патриотическое, 

социальное, 

познавательное 

12 ноября Синичкин день воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

Вторая неделя Неделя здоровья 

«В здоровом теле - 

здоровый дух!» 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. 

культуре,  

родители 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

 

Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

День матери в России воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели Патриотическое, 

социальное 

30 ноября День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

познавательное, 

 

Декабрь 

8 декабря Международный день 

художника 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Познавательное, 

эстетическое 

9 декабря День Героев 

Отечества 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. культуре 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

12 декабря День Конституции 

Российской 

Федерации 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели Патриотическое, 

социальное, 

познавательное 

Третья и четвертая 

недели 

1. Выставка новогодних 

творческих работ. 

2. Смотр-конкурс 

«Самая новогодняя 

группа» 

воспитатели, 

дети, 

 родители 

воспитатели Социальное, 

эстетическое, 

познавательное 

31 декабря 

Третья и четвертая 

недели 

Новый год 

Праздник «Новый год 

приходит к нам» 

воспитатели, 

дети, родители, 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Социальное, 

эстетическое, 

познавательное 

Январь 

Вторая неделя  Спортивное 

развлечение «Зимние 

каникулы» 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. культуре 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Познавательное, 

физическое и 

оздоровительное 

Третья неделя Игра-эксперимент 

«Куда лучше крепить 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Познавательное, 

социальное 
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фликеры?» 

27 января  День снятия блокады 

Ленинграда  

Тематическая неделя 

«Подвиг нашего города  

в дни блокады» 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

Февраль 

Первая неделя Неделя здоровья 

«Здоровье и спорт 

рядом идут» 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. 

культуре,  

родители 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

 

Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

8 февраля День российской 

науки 

Тематическая неделя 

«Профессии» 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

познавательное, 

трудовое 

14 февраля Международный день 

книгодарения. 

«Как изготавливается 

книга» 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Социальное, 

познавательное 

21 февраля Международный день 

родного языка 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

социальное 

23 февраля  

 

День защитника 

Отечества 

Физкультурный досуг 

«Мой папа самый 

лучший» 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

дети 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Патриотическое, 

физическое и 

оздоровительное 

Март 

Первая неделя  

8 марта 

Международный 

женский день 

1. Развлечение «День 

мамы милой и 

любимой»  

2. Тематическая 

выставка  «Золотые 

руки наших мам и 

бабушек» 

воспитатели, 

дети, родители, 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Социальное, 

эстетическое 

Вторая неделя Народные культуры и 

традиции. Народные 

промыслы. Масленица. 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре, 

дети 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Духовно-

нравственное, 

социальное 

21 марта Всемирный день 

защиты лесов. 

Тематическая неделя 

«Лес» 

воспитатели, 

дети 

 

воспитатели Познавательное, 

духовно-

нравственное 

27 марта 

Всемирный день 

театра 

Театральная гостиная 

"Мы показываем театр" 

воспитатели, 

дети 

 

воспитатели Познавательное, 

эстетическое 

Апрель 

1 апреля 

Международный 

день птиц 

Акция  

«Птицы – наши 

друзья!» 

воспитатели, 

дети,  

родители 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

2 апреля 

День детской 

книги 

Неделя детской книги 

«Книжкина неделя» 

воспитатели, 

дети,  

родители 

воспитатели Познавательное, 

социальное 

12 апреля 

 День 

Развлечение 

«Путешествие в 

воспитатели, 

дети, 

воспитатели, 

музыкальный 

Патриотическое, 

познавательное 



93 

 

космонавтики космос» 

 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физ. культуре 

руководитель, 

инструктор по 

физ. культуре 

22 апреля 

День Земли 

Весенняя неделя добра. 

 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели Патриотическое, 

познавательное 

30 апреля –  

День пожарной 

охраны 

Неделя юных 

спасателей 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Познавательное, 

физическое и 

оздоровительное 

Май 

1 мая  

Праздник 

 Весны и Труда 

Тематические 

мероприятия «Праздник 

весны и труда» 

воспитатели, 

дети,  

родители 

воспитатели Патриотическое, 

трудовое 

9 мая 

 День Победы 

Мероприятия 

тематической недели,  

посвященной 

 Дню Победы 

воспитатели, 

дети, 

музыкальный 

руководитель, 

родители 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 

Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

13 мая 

День Одуванчика 

Тематическая неделя 

«Цветы садовые и 

полевые». Смотр - 

конкурс на лучшую 

цветочную клумбу 

воспитатели, 

дети,  

родители 

воспитатели Познавательное, 

эстетическое,  

трудовое 

27 мая 

День города 

Санкт-Петербурга 

Тематическая неделя 

«С днем рождения, 

любимый город»  

воспитатели, 

дети, родители, 

специалисты 

 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

Июнь 

1 июня  

День защиты 

детей 

Праздничное 

мероприятие  

«Детство – это 

радость!» 

педагоги, 

дети, родители 

 

педагоги Духовно-

нравственное, 

социальное, 

физическое и 

оздоровительное 

6 июня  

День русского 

языка 

День рождения  

А.С. Пушкина. 

Неделя Российских 

традиций 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

познавательное 

12 июня  

День России 

Праздничное 

мероприятие, 

посвященное  

Дню России 

педагоги, 

дети, родители 

 

педагоги Духовно-

нравственное, 

социальное, 

познавательное 

Третья неделя Тематическая неделя 

 «В гостях у сказки» 

педагоги, 

дети 

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Последняя неделя Олимпийская неделя педагоги, 

дети 

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Июль 

Первая неделя Тематическая неделя 

«Азбука безопасности» 

педагоги, 

дети  

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное 

Вторая неделя 

8 июля 

 День семьи, 

любви и верности 

Неделя семьи и 

ромашки, как символа 

семьи 

педагоги, 

дети 

педагоги Духовно-

нравственное, 

социальное 
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Третья неделя Тематическая неделя 

«Наедине с природой» 

педагоги, 

дети 

педагоги Познавательное, 

эстетическое, 

трудовое 

Четвертая неделя Тематическая неделя 

«Неделя интересных 

дел» 

педагоги, 

дети 

педагоги Познавательное, 

эстетическое, 

трудовое 

Август 

Первая неделя Тематическая неделя 

«Мир театра» 

педагоги, 

дети, родители 

педагоги Эстетическое,  

познавательное 

Вторая неделя 

12 августа 

 День 

физкультурника 

Тематическая неделя 

«Солнце, воздух и вода 

- наши лучшие друзья». 

Спортивный праздник 

«Малые Олимпийские 

игры» 

педагоги, 

дети,  

родители 

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное 

Третья неделя Тематическая неделя 

безопасного поведения 

детей в летний период 

«Что такое хорошо и 

что такое плохо»  

педагоги, 

дети, родители 

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное 

Четвертая неделя 

22 августа 

 День 

Государственного 

флага 

Российской 

Федерации 

Тематическая неделя 

Государственного флага 

России 

педагоги, 

дети  

педагоги Патриотическое, 

познавательное 

27 августа  

День российского 

кино 

Тематическое 

мероприятие «День  

Российского кино» 

педагоги, 

дети  

педагоги Патриотическое, 

познавательное 

 

Календарный план воспитательной работы с детьми старшего дошкольного возраста  

 (5-6 лет) 

Дата Форма  

и наименование 

мероприятия 

Участники Ответственные Направления 

воспитания 

Сентябрь 

1 сентября: 

День знаний 

 

 

Развлечение «До 

свидания, лето! 

Здравствуй, детский 

сад!» 

воспитатели, 

дети, 

музыкальный 

руководитель, 

родители 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Познавательное, 

социальное 

3 сентября День окончания  

Второй мировой 

войны, День 

солидарности  

в борьбе с 

терроризмом 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

8 сентября Международный день 

распространения 

грамотности 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Познавательное 

Третья неделя 

месяца 

Выставка поделок из 

природного материала 

«Осенние фантазии» 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели  

 

Познавательное, 

эстетическое 
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27 сентября: День 

воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Целевые встречи: «Кто 

работает в детском 

саду» (повар, врач) 

воспитатели, 

повар 

пищеблока, 

врач, дети 

воспитатели  

 

Социальное, 

трудовое 

Последняя неделя 

месяца 

Познавательно – 

игровой досуг 

«Пешеходная наука»  

 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. культуре 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Познавательное, 

физическое и 

оздоровительное 

Октябрь 

1 октября Международный день 

пожилых людей; 

Международный день 

музыки 

воспитатели, 

дети, 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Духовно-

нравственное, 

социальное, 

эстетическое  

4 октября День защиты 

животных 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Духовно-

нравственное 

5 октября День учителя воспитатели, 

дети 

воспитатели Социальное, 

трудовое 

Вторая, третья 

неделя 

Праздник осени воспитатели, 

дети, родители, 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Патриотическое, 

эстетическое, 

познавательное 

19 октября День царскосельского 

лицея. Стихи и сказки  

А.С. Пушкина 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

социальное, 

познавательное 

Третье 

воскресенье 

октября 

День отца в России 

Педагогический проект 

«Папа рядом» 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели Патриотическое, 

социальное 

Ноябрь 

4 ноября  День народного 

единства 

Педагогический проект 

«Моя Родина – Россия» 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели Патриотическое, 

социальное, 

познавательное 

8 ноября День памяти 

погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

познавательное, 

духовно-

нравственное 

12 ноября Синичкин день воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

Вторая неделя Неделя здоровья 

"В здоровом теле - 

здоровый дух!" 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. 

культуре,  

родители 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

 

Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

День матери в России воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели Патриотическое, 

социальное 

30 ноября День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

познавательное, 

 

Декабрь 
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3 декабря День неизвестного 

солдата; 

Международный день 

инвалидов 

(включать в план 

воспитательной работы 

ситуативно) 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

5 декабря День добровольца 

(волонтера) в России 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

8 декабря Международный день 

художника 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Познавательное, 

эстетическое 

9 декабря День Героев 

Отечества 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. культуре 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

12 декабря День Конституции 

Российской 

Федерации 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели Патриотическое, 

социальное, 

познавательное 

Третья и четвертая 

недели 

1. Выставка новогодних 

творческих работ. 

2. Смотр-конкурс 

«Самая новогодняя 

группа» 

воспитатели, 

дети, 

 родители 

воспитатели Социальное, 

эстетическое, 

познавательное 

31 декабря 

Третья и четвертая 

недели 

Новый год 

Праздник «Новый год 

приходит к нам» 

воспитатели, 

дети, родители, 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Социальное, 

эстетическое, 

познавательное 

Январь 

Вторая неделя  Спортивное 

развлечение «Зимние 

каникулы» 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. культуре 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Третья неделя Игра «Безопасное 

поведение на улице». 

Обыгрывание макета 

«Город, в котором я 

живу» 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Познавательное, 

социальное 

27 января  День снятия блокады 

Ленинграда 

Тематическая неделя 

«Подвиг нашего города  

в дни блокады» 

воспитатели, 

дети 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

Февраль 

Первая неделя Неделя здоровья 

«Здоровье и спорт 

рядом идут» 

воспитатели, 

дети, инструктор 

по физ. 

культуре,  

родители 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

 

Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

8 февраля День российской 

науки 

Тематическая неделя 

«Профессии».  

Проект «Азбука 

профессий» 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

познавательное, 

трудовое 

14 февраля Международный день 

книгодарения 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Социальное, 

познавательное 
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15 февраля День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

21 февраля Международный день 

родного языка 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

социальное 

23 февраля День 

защитника 

Отечества 

 

1. Спортивный 

праздник «А ну-ка, 

мальчики!». 

2. Выставка детских 

творческих работ 

«Защитники отечества» 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

дети 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Патриотическое, 

физическое и 

оздоровительное, 

эстетическое 

Март 

8 марта 

Международный 

женский день 

Тематическая неделя 

«Мама милая моя…». 

Выставка детских 

творческих работ. 

Весенний утренник 

воспитатели, 

дети, 

музыкальный 

руководитель,  

родители 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Социальное, 

эстетическое 

Вторая неделя Народные культуры и 

традиции. Народные 

промыслы. Масленица. 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре, 

дети 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Духовно-

нравственное, 

социальное 

18 марта День воссоединения 

Крыма с Россией 

(включать в план 

воспитательной работы 

ситуативно) 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

21 марта Всемирный день 

защиты лесов. 

Тематическая неделя 

«Лес» 

воспитатели, 

дети 

 

воспитатели Познавательное, 

духовно-

нравственное 

27 марта 

Всемирный день 

театра 

Театральная гостиная 

«Мы показываем театр» 

воспитатели, 

дети 

 

воспитатели Познавательное, 

эстетическое 

Апрель 

1 апреля 

Международный 

день птиц 

Акция  

«Птицы – наши 

друзья!» 

воспитатели, 

дети,  

родители 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

2 апреля 

День детской 

книги 

Неделя детской книги 

«Книжкина неделя» 

воспитатели, 

дети,  

родители 

воспитатели Познавательное, 

социальное 

12 апреля 

 День 

космонавтики 

Тематическая неделя 

«Космос и космонавты» 

воспитатели, 

дети, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физ. культуре 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физ. культуре 

Патриотическое, 

познавательное 

22 апреля 

День Земли 

Весенняя неделя добра. 

Плакат на 

экологическую тему: 

«Мусор Земле не к 

лицу…» 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели Патриотическое, 

познавательное 

30 апреля –  

День пожарной 

Неделя юных 

спасателей 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Познавательное, 

физическое и 
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охраны оздоровительное, 

Май 

1 мая  

Праздник 

 Весны и Труда 

Тематические 

мероприятия «Праздник 

весны и труда» 

воспитатели, 

дети,  

родители 

воспитатели Патриотическое, 

трудовое 

9 мая 

 День Победы 

Мероприятия 

тематической недели,  

посвященной 

 Дню Победы 

воспитатели, 

дети, 

музыкальный 

руководитель, 

родители 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 

Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

13 мая 

День Одуванчика 

Тематическая неделя 

«Цветы садовые и 

полевые». Смотр - 

конкурс на лучшую 

цветочную клумбу 

воспитатели, 

дети,  

родители 

воспитатели Познавательное, 

эстетическое,  

трудовое 

19 мая 

 День детских 

общественных 

организаций 

России 

Тематическое 

мероприятие «День 

детских организаций» 

воспитатели, 

дети 

 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

24 мая 

 День славянской 

письменности  

и культуры 

Тематическое 

мероприятие  

«День славянской 

письменности  

и культуры» 

воспитатели, 

дети 

 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

27 мая 

День города 

Санкт-Петербурга 

Тематическая неделя 

«С днем рождения, 

любимый город»  

воспитатели, 

дети, родители, 

специалисты 

 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

Июнь 

1 июня  

День защиты 

детей 

Праздничное 

мероприятие  

«Детство – это 

радость!» 

педагоги, 

дети, родители 

 

педагоги Духовно-

нравственное, 

социальное, 

физическое и 

оздоровительное 

6 июня  

День русского 

языка 

День рождения  

А.С. Пушкина. 

Неделя Российских 

традиций 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

познавательное 

12 июня  

День России 

Праздничное 

мероприятие, 

посвященное  

Дню России 

педагоги, 

дети, родители 

педагоги Духовно-

нравственное, 

социальное, 

познавательное 

22 июня 

День памяти  

и скорби 

 

Тематическое 

мероприятие «День 

памяти и скорби» 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

Третья неделя Тематическая неделя 

 «В гостях у сказки» 

педагоги, 

дети 

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Последняя неделя Олимпийская неделя педагоги, 

дети 

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Июль 

Первая неделя Тематическая неделя педагоги, педагоги Физическое и 
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«Азбука безопасности» дети  оздоровительное, 

познавательное 

Вторая неделя 

8 июля 

 День семьи, 

любви и верности 

Неделя семьи и 

ромашки, как символа 

семьи 

педагоги, 

дети 

педагоги Духовно-

нравственное, 

социальное 

Третья неделя Тематическая неделя 

«Наедине с природой» 

педагоги, 

дети 

педагоги Познавательное, 

эстетическое, 

трудовое 

Четвертая неделя Тематическая неделя 

«Неделя интересных 

дел» 

педагоги, 

дети 

педагоги Познавательное, 

эстетическое, 

трудовое 

Август 

Первая неделя Тематическая неделя 

«Мир театра» 

педагоги, 

дети, родители 

педагоги Эстетическое,  

познавательное 

Вторая неделя 

12 августа 

 День 

физкультурника 

Тематическая неделя 

«Солнце, воздух и вода 

- наши лучшие друзья». 

Спортивный праздник 

«Малые Олимпийские 

игры» 

педагоги, 

дети,  

родители 

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное 

Третья неделя Тематическая неделя 

безопасного поведения 

детей в летний период 

«Что такое хорошо и 

что такое плохо»  

педагоги, 

дети, родители 

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное 

Четвертая неделя 

22 августа 

 День 

Государственного 

флага 

Российской 

Федерации 

Тематическая неделя 

Государственного флага 

России 

педагоги, 

дети  

педагоги Патриотическое, 

познавательное 

27 августа  

День российского 

кино 

Тематическое 

мероприятие «День  

Российского кино» 

педагоги, 

дети  

педагоги Патриотическое, 

познавательное 

 

Календарный план воспитательной работы с детьми старшего дошкольного возраста  

 (6-7 лет) 

Дата Форма  

и наименование 

мероприятия 

Участники Ответственные Направления 

воспитания 

Сентябрь 

1 сентября: 

День знаний 

 

 

Развлечение «До 

свидания, лето! 

Здравствуй, детский 

сад!» 

воспитатели, 

дети, 

музыкальный 

руководитель, 

родители 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Познавательное, 

социальное 

Первая неделя 

месяца 

Выставки 

фотоматериалов из 

семейных архивов 

«Когда мои родители 

были 

первоклассниками…»  

воспитатели, 

родители 

воспитатели Социальное 
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3 сентября День окончания  

Второй мировой 

войны, День 

солидарности  

в борьбе с терроризмом 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

8 сентября Международный день 

распространения 

грамотности 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Познавательное 

Третья неделя 

месяца 

Выставка поделок из 

природного материала 

«Осенние фантазии» 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели  

 

Познавательное, 

эстетическое 

27 сентября: День 

воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Целевые встречи: «Труд 

работников 

дошкольного 

учреждения»  

воспитатели, 

дети 

воспитатели  

 

Социальное, 

трудовое 

Последняя неделя 

месяца 

Познавательно – 

игровой досуг  

«Азбука безопасности» 

воспитатели, 

дети, 

инструктор по 

физ. культуре 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Познавательное, 

физическое и 

оздоровительное 

Октябрь 

1 октября Международный день 

пожилых людей; 

Международный день 

музыки 

воспитатели, 

дети, 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Духовно-

нравственное, 

социальное, 

эстетическое  

4 октября День защиты 

животных 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Духовно-

нравственное 

5 октября День учителя воспитатели, 

дети 

воспитатели Социальное, 

трудовое 

Вторая, третья 

неделя 

Праздник осени воспитатели, 

дети, родители, 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Патриотическое, 

эстетическое, 

познавательное 

19 октября День царскосельского 

лицея. Стихи и сказки  

А.С. Пушкина 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

социальное, 

познавательное 

Третье 

воскресенье 

октября 

День отца в России 

Педагогический проект 

«Папа рядом» 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели Патриотическое, 

социальное 

Ноябрь 

4 ноября  День народного 

единства 

Педагогический проект 

«Моя Родина – Россия» 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели Патриотическое, 

социальное, 

познавательное 

8 ноября День памяти погибших 

при исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

познавательное, 

духовно-

нравственное 

12 ноября Синичкин день воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

Вторая неделя Неделя здоровья 

"В здоровом теле - 

здоровый дух!" 

воспитатели, 

дети, 

инструктор по 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 
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физ. культуре,  

родители 

 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

День матери в России воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели Патриотическое, 

социальное 

30 ноября День Государственного 

герба Российской 

Федерации 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

познавательное, 

 

Декабрь 

3 декабря День неизвестного 

солдата; 

Международный день 

инвалидов 

(включать в план 

воспитательной работы 

ситуативно) 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

5 декабря День добровольца 

(волонтера) в России 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

8 декабря Международный день 

художника 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Познавательное, 

эстетическое 

9 декабря День Героев Отечества воспитатели, 

дети, 

инструктор по 

физ. культуре 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

12 декабря День Конституции 

Российской Федерации 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели Патриотическое, 

социальное, 

познавательное 

Третья и четвертая 

недели 

1. Выставка новогодних 

творческих работ. 

2. Смотр-конкурс 

«Самая новогодняя 

группа» 

воспитатели, 

дети, 

 родители 

воспитатели Социальное, 

эстетическое, 

познавательное 

31 декабря 

Третья и четвертая 

недели 

Новый год 

Праздник «Новый год 

приходит к нам» 

воспитатели, 

дети, родители, 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Социальное, 

эстетическое, 

познавательное 

Январь 

Вторая неделя  Спортивное развлечение 

«Зимние каникулы» 

воспитатели, 

дети, 

инструктор по 

физ. культуре 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Третья неделя Игра «Мы – пешеходы» воспитатели, 

дети 

воспитатели Познавательное, 

социальное 

27 января День 

снятия блокады 

Ленинграда 

Тематическая неделя 

«Подвиг нашего города  

в дни блокады». 

День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) 

– День памяти жертв 

Холокоста (включать в 

план воспитательной 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 
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работы ситуативно) 

Февраль 

Первая неделя Неделя здоровья 

«Здоровье и спорт рядом 

идут» 

воспитатели, 

дети, 

инструктор по 

физ. культуре,  

родители 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

 

Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

2 февраля День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в 

Сталинградской битве 

(включать в план 

воспитательной работы 

ситуативно) 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

8 февраля День российской науки 

Тематическая неделя 

«Профессии».  

Проект «Азбука 

профессий» 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

познавательное, 

трудовое 

14 февраля Международный день 

книгодарения 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Социальное, 

познавательное 

15 февраля День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

21 февраля Международный день 

родного языка 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

социальное 

23 февраля День 

защитника 

Отечества 

 

1. Спортивный праздник 

«Школа молодого 

бойца». 

2. Выставка детских 

творческих работ 

«Защитники отечества» 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре, 

дети 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Патриотическое, 

физическое и 

оздоровительное, 

эстетическое 

Март 

8 марта 

Международный 

женский день 

Тематическая неделя 

«Мама милая моя…». 

Выставка детских 

творческих работ. 

Весенний утренник 

воспитатели, 

дети, 

музыкальный 

руководитель,  

родители 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Социальное, 

эстетическое 

Вторая неделя Народные культуры и 

традиции. Народные 

промыслы. Масленица. 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре, 

дети 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре 

Духовно-

нравственное, 

социальное 

18 марта День воссоединения 

Крыма с Россией 

(включать в план 

воспитательной работы 

ситуативно) 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

21 марта Всемирный день защиты 

лесов. Тематическая 

неделя «Лес» 

воспитатели, 

дети 

 

воспитатели Познавательное, 

духовно-

нравственное 

27 марта 

Всемирный день 

Театральная гостиная 

«Мы показываем театр» 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Познавательное, 

эстетическое 
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театра  

Апрель 

1 апреля 

Международный 

день птиц 

Акция  

«Птицы – наши друзья!» 

воспитатели, 

дети,  

родители 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

2 апреля 

День детской 

книги 

Неделя детской книги 

«Книжкина неделя» 

воспитатели, 

дети,  

родители 

воспитатели Познавательное, 

социальное 

12 апреля 

 День 

космонавтики 

Тематическая неделя 

«Космос и космонавты» 

воспитатели, 

дети, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физ. культуре 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физ. культуре 

Патриотическое, 

познавательное 

22 апреля 

День Земли 

Весенняя неделя добра. 

Плакат на 

экологическую тему: 

«Мусор Земле не к 

лицу…» 

воспитатели, 

дети, родители 

воспитатели Патриотическое, 

познавательное 

30 апреля –  

День пожарной 

охраны 

Неделя юных спасателей воспитатели, 

дети 

воспитатели Познавательное, 

физическое и 

оздоровительное 

Май 

1 мая  

Праздник 

 Весны и Труда 

Тематические 

мероприятия «Праздник 

весны и труда» 

воспитатели, 

дети,  

родители 

воспитатели Патриотическое, 

трудовое 

9 мая 

 День Победы 

Мероприятия 

тематической недели,  

посвященной 

 Дню Победы 

воспитатели, 

дети, 

музыкальный 

руководитель, 

родители 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 

Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

13 мая 

День Одуванчика 

Тематическая неделя 

«Цветы садовые и 

полевые». Смотр - 

конкурс на лучшую 

цветочную клумбу 

воспитатели, 

дети,  

родители 

воспитатели Познавательное, 

эстетическое,  

трудовое 

19 мая 

 День детских 

общественных 

организаций 

России 

Тематическое 

мероприятие «День 

детских организаций» 

воспитатели, 

дети 

 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

24 мая 

 День славянской 

письменности  

и культуры 

Тематическое 

мероприятие  

«День славянской 

письменности  

и культуры» 

воспитатели, 

дети 

 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

27 мая 

День города 

Санкт-Петербурга 

Тематическая неделя 

«День рождения родного 

города»  

воспитатели, 

дети, родители, 

специалисты 

воспитатели, 

специалисты 

Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

Июнь 

1 июня  

День защиты 

детей 

Праздничное 

мероприятие  

«Детство – это радость!»  

педагоги, 

дети, родители  

 

педагоги Духовно-

нравственное, 

социальное, 

физическое и 

оздоровительное 
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6 июня  

День русского 

языка 

День рождения  

А.С. Пушкина. 

 

педагоги, 

дети 

педагоги Патриотическое, 

познавательное 

9 июня  

День рождения 

Петра I 

Неделя Российских 

традиций 

педагоги, 

дети 

педагоги Патриотическое, 

познавательное 

12 июня  

День России 

Праздничное 

мероприятие, 

посвященное  

Дню России 

педагоги,  

дети, родители  

 

педагоги Духовно-

нравственное, 

социальное, 

познавательное 

22 июня 

День памяти  

и скорби 

 

Тематическое 

мероприятие «День 

памяти и скорби» 

воспитатели, 

дети 

воспитатели Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

Третья неделя Тематическая неделя 

 «В гостях у сказки» 

педагоги, 

дети 

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Последняя неделя Олимпийская неделя педагоги, 

дети 

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Июль 

Первая неделя Тематическая неделя 

безопасного поведения 

детей в летний период 

«Азбука безопасности» 

педагоги, 

дети  

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное 

Вторая неделя 

8 июля 

 День семьи, 

любви и верности 

Неделя семьи и 

ромашки, как символа 

семьи 

педагоги, 

дети 

педагоги Духовно-

нравственное, 

социальное 

Третья неделя Тематическая неделя 

«Наедине с природой» 

педагоги, 

дети 

педагоги Познавательное, 

эстетическое, 

трудовое 

Четвертая неделя Тематическая неделя 

«Неделя интересных 

дел» 

педагоги, 

дети 

педагоги Познавательное, 

эстетическое, 

трудовое 

Август 

Первая неделя Тематическая неделя 

«Мир театра» 

педагоги, 

дети, родители 

педагоги Эстетическое,  

познавательное 

Вторая неделя 

12 августа 

 День 

физкультурника 

Тематическая неделя 

«Солнце, воздух и вода - 

наши лучшие друзья». 

Спортивный праздник 

«Малые Олимпийские 

игры» 

педагоги, 

дети,  

родители 

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное 

Третья неделя Тематическая неделя 

безопасного поведения 

детей в летний период 

«Что такое хорошо и что 

такое плохо»  

педагоги, 

дети, родители 

педагоги Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное 

Четвертая неделя 

22 августа 

 День 

Государственного 

флага 

Российской 

Тематическая неделя 

Государственного флага 

России 

педагоги, 

дети  

педагоги Патриотическое, 

познавательное 
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Федерации 

27 августа  

День российского 

кино 

Тематическое 

мероприятие «День  

Российского кино» 

педагоги, 

дети  

педагоги Патриотическое, 

познавательное 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

(соответствует ФОП ДО п. 31) 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС Учреждения выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория Учреждения, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста. РППС создает 

возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков 

их развития. 

РППС Учреждения создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению.  

При проектировании РППС Учреждения учитываются: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится Учреждение;  

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования;  

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп;   

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников Учреждения, участников сетевого взаимодействия и 

других участников образовательной деятельности). 

С учётом возможности реализации Программы Учреждения в различных 

организационных моделях и формах РППС должна соответствовать:  

- требованиям ФГОС ДО; 

- Программе Учреждения; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

Учреждении; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в Учреждении; 

- требованиям безопасности и надежности. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

РППС в Учреждении должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

РППС стимулирует физическую активность детей, присущее им желание двигаться, 

познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, 

дети должны имеют возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая 

площадка предоставляет условия для развития крупной моторики.  
Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) трансформируемо 

(меняется в зависимости от игры и предоставляет достаточно места для двигательной 

активности). 
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3.2. Перечень игрового и развивающего оборудования, в том числе электронных 

образовательных ресурсов 

• Маски для игр 

• Мячи 20 см, среднего 15 см 10 см и 7см – по 30 шт. 

• Гимнастическая стенка – 3 пролёта 

• Наклонные доски (гладкие и ребристые) – 5 шт. и 2 шт. 

• Массажные коврики 

• Массажные балансировочные надувные подушки – 5 шт. 

• Массажные мячи – 30 шт. 

• Пластиковые «кочки» – 6 шт. 

• Горки лесенки – 2 шт. 

• Длинные верёвки и канат – по 2 шт. 

• Обручи 50 см, и 70 см – по 30 шт. 

• Помпоны для чирлидинга – 25 пар. 

• Погремушки 

• Кубики 

• Конусы и фишки для разметки площадки 

• Дуги для подлезания – 6 шт. 

• Барьеры для перешагивания – 11 шт. 

• Конусы – 11 шт 

• Гимнастические палки 

• Тоннели для проползания – 4 шт. 

• Гимнастическая стенка – 3 пролёта 

• Деревянные скамейки – 2 шт. 

• Скакалки – 30 шт. 

• Флажки основных цветов и триколор – по 30 шт. 

• Платочки – 30 шт. 

• Ленточки и султанчики – по 30 шт. 

• Кубики 

• Колечки для набрасывания – 30 шт. 

• Баскетбольные корзины – 2 шт. 

• Мишень для метания в вертикальную цель - 3 шт. 

• Игровые парашюты диаметром 3м и 5 м 

• Кегли 250 гр. – 30 пар.  

• Мешочки для метания 200 гр. – 30 шт. 

• Набивные мячи 0.5 кг. – 30 шт. 

• Координационные лестницы – 3 шт. 

• Фитбольные мячи 

• Футбольные мячи – 5 шт. 

• Ребристые дорожки – 3 шт. 

• Наклонные дорожки – 2 шт. 

• Футбольные ворота  - 2 шт. 

• Тренажёры велосипеды – 2 шт. 

• Батуты для прыжков – 2 шт. 

• Гимнастические маты – 3 шт. 

• Сетка волейбольная - 1 шт. 

• Надувные игрушки и игровой реквизит для подвижных игр, развлечений и праздников.
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Приложение № 1 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАБЛЮДЕНИЯ 2023–2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Диагностическая карта                                                                                                                                         Группа ____________________ 

 

№ 

п/п 

 

Фамилия, имя 

ребёнка 

 

Ориентировка 

в пространстве 

 

ОРУ 

 

Основные движения  

Подвижные 

игры 
Прыжки Ползание, 

лазание 

Равновесие Бросание, 

ловля, метание 

Н/С С/Ф С Н/С С/Ф С Н/С С/Ф С Н/С С/Ф С Н/С С/Ф С Н/С С/Ф С Н/С С/Ф С 

1.                       

                     

2.                       

                     

3.                       

                     

4…                       

                     

..N                       

                     

 ИТОГО: %                      

Зелёный (+) – навык сформирован, умеет (С)  

Жёлтый (+/-) – навык в стадии формирования (С/Ф)  

Красный (-) – навык не сформирован (Н/С) 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАБЛЮДЕНИЯ 2023–2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

• Диагностическая карта (общая) 

 

№ 

п/п 

 

Группа, 

количество 

детей 

 

Ориентировка в 

пространстве 

 

ОРУ 

 

Основные движения  

Подвижные 

игры 
Прыжки Ползание, 

лазание 

Равновесие Бросание, 

ловля, метание 

Н/С С/Ф С Н/С С/Ф С Н/С С/Ф С Н/С С/Ф С Н/С С/Ф С Н/С С/Ф С Н/С С/Ф С 

1.                       

                     

2.                       

                     

3.                       

                     

4.                       

                     

5.                       

                     

6.                       

                     

7.                       
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8.                       

                     

 ИТОГО: %                      

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


